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NA BALKONIE!

Smaczne | zdrowe warzywa w zasiegu reki, to cos o czym marzy kazdy
Zz has. Wzrost swiadomosci na temat produktow spozywczych powodu-
je, ze z roku na rok wzrasta tez potrzeba wiekszego dbania o to co ku-
pujemy I jemy. Uprawa warzyw na balkonie to rozwigzanie dla miesz-
kancow miast, ktorzy nie posiadajg wtasnhego ogrodka ani dziatki
Za miastem.

Mamy dla Ciebie kilka wskazowek jak rozpoczac swojg wtasna przygode
z warzywnikiem na balkonie. Przeczytaj doktadnie kazdy punkt i ciesz
sie z owochych zbioréw juz w tym sezonie!

WARZYWA NA BALKONIE

Pierwszy krok to wybor warzyw, ktore najlepiej sprawdzg sie
w waruhkach balkonowych. Beda to gtownie warzywa cieptolubne
| niewymagajagce duzych naktadow pracy, a takze takie, ktore w ra-
zie potrzeby bedzie mozna bez problemu przesadzi¢ do wiekszych
donic. Swietnym wyborem na poczatek bedzie satata, pomidorki
koktajlowe oraz rzodkiewka.

Krok drugi to wybor DONICZKI

Warzywa i1 ziota beda spetniaty funkcje nie tylko praktyczne, ale
takze estetyczne. Przed zakupem doniczek warto zastanow-
IC sie co bedzie dla Was kluczowe. Jezeli wazniejsza jest uzytec-
znos¢ wystarczy wybrac klasyczne skrzynki balkonowe, natomi-
ast jezeli zalezy Ci tez na zaaranzowaniu przestrzeni w sposob
ciekawy | hadajacy catosci tadnego wyrazu proponujemy rosliny
od razu posadzi¢ w ceramicznych, ozdobnych donicach. Doniczki,
w ktorych bedziemy sadzi¢c muszg by¢ przede wszystkim sta-
bilne | odporne na zewnetrzne warunki pogodowe o czym warto
upewnhnic sie przez dokonaniem zakupu.

Trzeci krok to dobra ziemia!

Z racjl mniejszej ilosci ziemi niz w warunkach ogrodowych, warzy-
wa na balkonie powinny zostac zaopatrzone w dedykowana ziemie,
ktora bedzie urodzajna i bogata w sktadniki odzywcze.

Krok trzeci to wyboér: nasionka czy rozsady.

Warzywa na balkon mozna wysiewac z nasionek lub z gotowych
rozsadow. Jezeli zdecydujesz sie ha drugg opcje wybierz takie,
ktore maja maksymalnie od 4 do 8 tygodni.

Krok piaty: woda!

Zaraz po posadzeniu hasionek lub rozsadow obficie podlej je woda,
kierujgc strumien bezposrednio na podtoze. Kiedy warzywa juz
sie przyjma | zacznag kietkowac, najwazniejsze bedzie zadbanie
o odpowiednie nawilzenie gleby oraz systematyczne odchwa-
szczanhie. W razie niezastosowania specjalnej, bogatej | zyznej
ziemi do uprawy warzyw warto co 7 lub 14 dni wspomac rosliny
naturalnymi nawozami np. biohumusem, ktéry bez problemu
mozna zakupic w sklepach ogrodniczych.




CO W TYM ROKU WYROSNIE
NA TWOIM BALKONIE?

SALATA

Przygotuj duzg doniczke. Im wieksza - tym wiekszego plonu
mozesz sie spodziewac. Ze wzgledu na szybki | bujny rozrost
nalezy zapewni¢ roslinie duzo wolnej przestrzeni wokoto.
Zasiej satate w prochniczej i wilgotnej ziemi. To w zupetnhos-
ci wystarczy, aby stworzyc jej doskonate warunki do wzros-
tu. Podlewaj roslinke systematycznie i umiarkowanie. Nie
pozwol, aby ziemia byta sucha szczegolhie w pierwszych tygodniach
od zasiania. Doniczke ustaw w stonecznym lub poétstonecznym miejscu
najlepiej pod zadaszeniem, aby ochronic jg przed deszczem lub gradem.
Satata od lat zalecana jest przez dietetykow dla utrzymania zdrowej
| szczuptej sylwetki. Ponadto pomaga pokonywac infekcje, odkwasza
orgahizm oraz wzmachia system nerwowy.

POMIDOR

Do duzej doniczki o gtebokosci ok. 40 cm nasyp zyzna, lek-
ko przepuszczalng i zasobng w sktadniki pokarmowe ziemie,
idealna bedzie ziemia ogrodnicza do upraw warzyw. Nasion-
ka wktadaj do ziemi na gtebokos¢ ok 0,5 cm.

W poczatkowym okresie uprawy zadbaj o regularne podlewan-
e 1 utrzymywanie duzej wilgotnhosci powietrza (poprzez np.: zakrywan-
e przezroczystg folig z otworami). Pamietaj takze o solidnym drenazu.
Doniczke ustaw w stonecznym miejscu pod gotym niebem lub ostona-
mi. To cieptolubna roslina, ktéra najlepiej rosnie w temperaturach prze-
kraczajgcych 20 stopni celcjusza. W trakcie wzrostu krzaczkow warto
uzyc patyczkow, jako podporek, tak, aby pomidorki rozrastaty sie we-
dle Twoich oczekiwan. To warzywo charakteryzuje sie sporg zawartoscia
zelaza, potasu, sodu i cynku. Zawiera tez dawke witaminy B1 i witaminy
B2, a likopen obecny w pomidorkach chroni organizm przed rozwojem
nowotworow. Dlatego tak istotne jest spozywanie pomidorow, najlepiej

prosto z wtashego krzaczka.
RZODKIEWKA

Rzodkiewki doskonale nadaja sie do uprawy w pojemniku na
balkonie. Posadz je bezposrednio z nasionek na gtebokos¢ ok.
1 cm. Przygotuj zyzna, przepuszczalng ziemie oraz gteboka don-
iczke ze wzgledu na fakt rozrastania sie warzywa gtownie w czesci
podziemnej. Pamietaj o warstwie drenazu, aby nie zalewac¢ korze-

ni. Optymalna odlegtos¢ sadzenia nasionek rzodkiewki w rzedzie to
od 5 do10 cm. Rzodkiewki doskonale czuja sie na stanowiskach stonec-
znych lub poftcienistych, a takze w otoczeniu innych roslin ktérych liscie
chronig jg przed nadmiernym upatem. Podlewaj rzodkiewki co 2-3 dni,
w cieplejsze dni czesciej. Pierwsze efekty mozna uzyskac juz po 30-40
dniach od momentu zasadzenia. Rzodkiewka jest warzywem bogatym
w antyoksydanty i to w duzej mierze im zawdziecza swoje prozdrowotne
witasciwosci. Wykazano takze, ze ekstrakt z rzodkiewki ma hamujacy
wptyw ha wzrost bakterii i grzybow.

ZIOLA NA BALKONIE

W warunkach balkonowych doskonale odnajda sie takze niektére
rodzaje ziot, ktore sprawdzg sie jako smaczny i aromatyczny dodatek
do roznych dan lub napojow. Wsrod ziot uprawianych w doniczk-
ach na balkonach najbardziej polecamy bazylie, kolendre oraz miete.
W okresie lethim ziota warto uprawia¢ na balkonie, jednak takze poza
sezonem mamy szanse czerpac z ich dobrodziejstw. Wystarczy don-
iczki przestawi¢ na wewnetrzy parapeti cieszyc sie smakiem lepszych
potraw przez caty rok.

BAZYLIA

Przygotuj nasionka, ziemie oraz niezbyt gteboka doniczke. Na-
sionka delikatnie wcisnij w glebe nie zasypujac ziemia, aby
miaty mozliwie jak najwiekszy dostep do swiatta stonecznego.
Doniczka powinna by¢ umieszczona w miejscu stonecznym,
ostonietym od deszczu i wiatru. Roslinke podlewaj czesto, ale
w mhniejszych ilosciach, poniewaz ziemia nie powinna byc ani
zbytnio przesuszona, ani zbyt morka. Pamietaj tez, aby strumien
wody skierowac bezposrednio na podtoze, a nigdy na liscie bazylii.
Ta roslina Swietnhie nadaje sie do letnich satatek i dan kuchni wtoskiej.
Ponadto herbatka z bazylii pomaga zwalczyc¢ kolki czy wzdecia. Jest bo-
gatym zrodtem witamin A, C, B5 oraz sktadnikdw mineralnych, tj. wap-
nia i magnezu.

KOLENDRA

Przygotuj doniczke | wypetnij ja przepuszczalhg prochnicza
glebg o odczynie zasadowym lub obojethnym. Nasionka uktadaj
na gtebokos¢ 1 cm. Aby przyspieszy¢ wzrost rosliny doniczke
z kolendra postaw w nastonecznionym, ostonietym od wiat-
ru miejscu. Zarowno po zasianiu nasion, jak i po kietkowaniu
nalezy pamieta¢ o regularnym podlewaniu. Kolendra nie lubi
suszy! Ziemia powinna byc stale wilgotna, jednak w doniczce nie
moze zalega¢ woda. Pierwsze efekty mozesz zobaczyc juz po 3
tygodniach od zasadzenia. Kolendra doskonale wspomaga prace
uktadu pokarmowego. Dziata przeciwbakteryjnie, a jej liscie usu-
wajg z organizmu metale ciezkie. Napar z kolendry natomiast dziata us-
pokajajgco | tagodzaco.

MIETA

Miete najlepiej sadzic z gotowych rozsadow, jednak od razu po
zakupie nalezy przesadzi¢ jg do wiekszej doniczki. Mieta to
jedno z tych ziof, ktore doskonale radza sobie na balkonie
A lub na domowym parapecie. Do odpowiednhiego rozwoju
potrzebuje jedynie wilgoci i odpowiedniej ilosci stonca.
Nalezy pamietac o regularnym podlewaniu podtfoza. Od czasu
do czasu warto tez wzruszyc ziemie, bo korzenie potrzebuja dostepu
powietrza - mozesz to zrobi¢ nawet widelcem. Jesli chcesz nadac jej
tfadny pokroj i utrzymac w ryzach, musisz przycinac¢ wierzchotki pedow
| usuwac te odnogi, ktére roshg w niepozagdanym kierunku. Gtowna
zaletg miety jest jej] zbawienny wptyw na podraznienia uktadu pokar-
mowego. Wykazuje dziatanie rozkurczajace miesnie gtadkie przewodu
pokarmowego, a tym samym - zmniejszajace bdl. Jest niezastgpiona
w leczeniu problemow trawiennych, takich jak wzdecia czy zaparcia.

Balkonowe warzywniki szturmem wchodzg do task. Ta forma hodowli
roslin stata sie obecnie bardzo modna, co bardzo nas cieszy ze wzgledu
na niezliczone zalety spozywania roslin | ziot z wtasnej uprawy. Mamy
nadzieje, ze ten krotki poradnik zacheci Cie do zatozenia swojej wtasnej
matej hodowli nha balkonie | spowoduje, ze poczujesz sie jak prawdziwy
miejski ogrodnik.



