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informacja prasowa

9 wrzesnia 2026

Meskie zdrowie bez tabu.

Galeria Katowicka otwiera trase Mosznowtadcow

13. edycja ogodlnopolskiej kampanii Mosznowladcy rozpocznie sie¢ w Galerii Katowickiej. Juz
19 wrzesnia br. mezczyzni bedg mogli tam bezptatnie wykonaé badania profilaktyczne pod katem
nowotworéw jader i prostaty. Bez skierowania, wczesniejszych zapiséow i specjalnych
przygotowan. Katowice beda pierwszym z 21 miast na tegorocznej trasie kampanii. Jej

organizatorzy chca tej jesieni przebadaé ponad 10 tys. mezczyzn.

Meskie zdrowie intymne przez lata pozostawato tematem, o ktérym mowito sie zbyt rzadko. Brak czasu,
utrudniony dostep do diagnostyki, ale réwniez skrepowanie zwigzane z wizytg u specjalisty to powody, dla
ktoérych profilaktyka nie zawsze jest naturalnym elementem dbania o zdrowie, a badania sg odktadane na
pozniej. Mosznowtadcy od trzynastu lat pracujg nad zmiang tego podejscia — przede wszystkim utatwiajgc
dostep do badan i oswajajgc rozmowe o nowotworach jgder oraz prostaty. W poprzednich edycjach
kampanii przebadano juz blisko 50 tys. mezczyzn. W tym roku organizatorzy planujg kolejny rekord —

ponad 10 tys. badan w 21 polskich miastach.

— Galeria Katowicka znajduje sie w samym sercu miasta, w miejscu, w ktérym kazdego dnia przecinajg sie
najwazniejsze ciggi komunikacyjne Katowic i catej metropolii. To sprawia, ze mozemy dociera¢ z waznymi
spotecznie inicjatywami do bardzo szerokiej grupy mieszkancow i przyjezdnych. Dlatego trudno wyobrazic¢
sobie lepsze miejsce w regionie do rozpoczecia ogdlnopolskiej trasy Mosznowtadcéw. Po raz kolejny
wykorzystujemy potencjat naszej lokalizacji, by przypominag, ze profilaktyka jest wazna i warto skorzystaé

z badan w Katowickiej — méwi Marta Osadnik-Topa, koordynatorka marketingu Galerii Katowickiej.
Profilaktyka przy okazji codziennych spraw

Lokalizacja akcji w samym centrum miasta ma utatwi¢ poddanie sie badaniom takze tym mezczyznom,

ktérzy na co dzien odktadajg profilaktyke z powodu braku czasu. Na miejscu dostepne beda dwa mobilne
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gabinety USG oraz stanowisko wykonywania testow PSA. Badania sg bezptatne, nie wymagajg

skierowania ani wczes$niejszych zapisdéw — wystarczy przyjs¢ i poczekac na swojg kole;.

Mezczyzni w wieku 18-40 lat bedg mogli wykonaé USG jader. To bezpieczne, bezbolesne i nieinwazyjne
badanie trwajace zaledwie kilka minut. Rak jadra dotyczy przede wszystkim mitodych mezczyzn,

a odpowiednio wczesnie wykryty jest mozliwy do wyleczenia niemal w 100 proc. przypadkéw.

Dla panow powyzej 40. roku zycia przygotowane zostang jakosciowe testy PSA, pozwalajgce ocenic
poziom markera zwigzanego ze zdrowiem prostaty. Test wykonywany jest z jednej kropli krwi pobranej
z palca, a wynik mozna uzyskac¢ w okoto 10 minut. Wczesna diagnostyka ma szczegdlne znaczenie takze

w przypadku raka prostaty, ktory jest jednym z najczesciej wystepujgcych nowotworéw u mezczyzn.
Szczesliwa trzynastka

Analiza frekwencji z 12 lat akcji pokazuje, ze podejScie mezczyzn do badan stopniowo si¢ zmienia.
Kampania zapewnia dostep do diagnostyki i konsekwentnie przetamuje tabu zwigzane z meskim zdrowiem

intymnym. W tym roku organizatorzy majg nadzieje na frekwencyjny rekord.

— Na przestrzeni lat wida¢ ogromng zmiane, jaka zaszta w Swiadomosci mezczyzn: ro$nie wiedza na temat
zdrowia intymnego w Polsce, mezczyzni nie obawiajg sie wizyt u specjalistow, a badania przestajg by¢
tematem tabu. Sgdze, Ze jest to takze zastuga kampanii Mosznowtadcy, dzieki ktérej od ponad dekady
z humorem i swobodg méwimy o nietatwych tematach — méwi Jakub Kajdaniuk, koordynator kampanii

Mosznowtadcy.

Badania wykonywane sg przez wykwalifikowany personel medyczny z uzyciem profesjonalnego sprzetu
diagnostycznego i majg charakter przesiewowy. Jes$li podczas badania zostanie wykryta niepokojaca
zmiana, uczestnik otrzyma informacje, jakie kolejne kroki powinien podjg¢ i do jakiego specjalisty sie
zgtosi¢. Katowice otwierajg tegoroczng ogoélnopolskg trase Mosznowtadcéw, ktdéra potrwa do 28 listopada
i obejmie tgcznie 21 miast. Organizatorem kampanii jest Fundacja Nie Warto, a jej strategicznym
partnerem — wspierajgcym inicjatywe nieprzerwanie od 2015 roku — Nationale-Nederlanden. Partnerami
technologicznymi kampanii sg Hydrex z markg Domowe Laboratorium oraz Profimedical, personel

medyczny zapewnia W+B sp. z 0.0., a wspétorganizatorem wydarzen jest Stowarzyszenie Fizjosport.

Mosznowladcy 2026

sobota, 19 wrzesnia 2026 r.
godz. 10:00-20:00

poziom 0 przy EURO RTV AGD
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Dla mezczyzn 18-40 lat: bezptatne USG jader
Dla mezczyzn 40+: jakosciowy test PSA z kropli krwi

Dodatkowych informacji udziela:
Marta Dobrzanska: +48 609 808 120, marta.dobrzanska@imagopr.pl

Pressroom: https://galeriakatowicka.eu/pressroom-2/

Galeria Katowicka miesci sie w Scistym centrum Katowic i jest unikalnym kompleksem komunikacyjno-
komercyjnym. Powierzchnia najmu wynosi 47,609 m2 i obejmuje ponad 200 lokali, restauracji i punktéw
handlowych, m.in. Peek & Cloppenburg, TK Maxx, Multikino, Zara, Pull & Bear, Bershka, C&A, Reserved,
Euro RTV AGD, Douglas, eobuwie.pl. Posiada takze 10 salowe Multikino z salg Xtreme -
najnowoczesniejszg w Polsce, wyposazong w system dzwiekowy Dolby Atmos oraz projektor laserowy
4K. Centrum handlowe potgczone jest bezposrednio z dworcem kolejowym i podziemnym terminalem

autobusowym komunikacji miejskie;j.

Wiecej informacji na: www.galeriakatowicka.eu

Galeria Katowicka zostata otwarta 18 wrzesnia 2013 r., a jej wiascicielem jest duzy fundusz instytucjonalny.
Za asset management Galerii Katowickiej odpowiedzialny jest Savills Investment Management. Za
zarzadzanie, codzienne funkcjonowanie obiektu oraz kwestie zwigzane z wynajmem powierzchni

handlowej odpowiada natomiast APSYS Polska.
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