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2 kwietnia 2026

Potrzeby oséb neuroréznorodnych w centrum uwagi

Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu to dobra okazja, by przypomnieé, ze codzienne
funkcjonowanie w przestrzeniach publicznych bywa duzym wyzwaniem. Hatas i nadmiar bodzcéw
moga powodowaé dyskomfort i przecigzenie, dlatego coraz wieksze znaczenie majg miejsca
zaprojektowane z mysla o réznych potrzebach. Jednym z nich od lat jest Galeria Katowicka, ktéra
rozwija program Katowicka dla Autyzmu oraz rozwigzania wspierajgce osoby neuroréznorodne
i wszystkich tych, ktérzy potrzebuja czasem odpoczynku od nadmiaru bodzcéw. Na znak

solidarnosci 2 kwietnia fasada obiektu po raz kolejny zostanie podswietlona na niebiesko.

Funkcjonowanie w intensywnym $wiecie petnym pospiechu i nattoku komunikatow dla wielu jest po prostu
elementem codziennosci. Dla 0s6b neuror6znorodnych taki nadmiar bodzcéw moze by¢ znacznie
trudniejszy do zniesienia. To, co dla jednych pozostaje ledwie zauwazalne, dla innych bywa przyttaczajgce
i moze realnie utrudnia¢ zwykte czynno$ci, takie jak zakupy czy zatatwianie codziennych spraw. Dlatego
tak wazne sg miejsca, ktére rozumiejg te potrzeby i potrafig odpowiada¢ na nie w uwazny, praktyczny

sposob.
Przestrzen dla wszystkich

Z takiej idei wyrést program Katowicka dla Autyzmu, ktéry byt pierwszym tak kompleksowym projektem
wspierajgcym dobrostan w polskich centrach handlowych. Nastepstwem jego wdrozenia w Galerii
Katowickiej sg rozwigzania, ktére pomagajg osobom neuroréznorodnym i wszystkim wrazliwym na
nadmiar bodzcéw korzysta¢ z przestrzeni w bardziej komfortowy sposéb. W wybranych lokalach istnieje
mozliwos¢ $ciszenia muzyki i zmniejszenia intensywnosci oswietlenia — lokale te sg oznaczone
specjalnymi naklejkami. Wsparciem sg takze sensoryczny przewodnik po centrum oraz bezptatne
stuchawki wyciszajgce, ktére mozna pobra¢ w Infopunkcie. Na state w funkcjonowanie Galerii wpisaty sie
réwniez ciche godziny: w soboty od 9.00 do 11.00 oraz w poniedziatki i Srody od 19.00 do 21.00 wytgczana
jest muzyka. To rozwigzanie powstato z myslg o osobach wrazliwych na bodzce, ale doceniajg je takze ci,
ktérzy po prostu lepiej czujg sie w spokojniejszym otoczeniu i chcg zrobi¢ zakupy w bardziej wyciszonej

atmosferze.
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Waznym elementem programu Katowicka dla Autyzmu jest takze pokdj wyciszenia, czyli miejsce, w ktérym
mozna na chwile zatrzymac¢ sie i odpoczg¢é. W tym roku planowana jest jego modernizacja,
przygotowywana przy wsparciu merytorycznym Doroty Bartosiak z Instytutu Neuroréznorodnosci oraz

Joanny Bylinki z Neufeld Institute Poland.

— Muzyka, reklamy, ttumy, Swiatta — wszystko dociera do nas jednocze$nie, co sprawia, ze czesto
odczuwamy przecigzenie, rozdraznienie i trudnos¢ w skupieniu. Cho¢ przyzwyczajamy sie do takich
sytuacji, nasz uktad nerwowy nadal ponosi ich koszt. Pokéj wyciszenia jest odpowiedzig na te
rzeczywistos¢. To spokojna, bezpieczna przestrzen, w kidrej mozna na chwile sie¢ zatrzymac, usigsé
w ciszy, uspokoi¢ oddech i wréci¢ do siebie. Takie miejsca sg potrzebne nam wszystkim — nie tylko osobom
neuroatypowym, zwlaszcza ze spektrum autyzmu, ale tez mamom z dzieémi, seniorom, osobom wysoko
wrazliwym i kazdemu, kto w danym momencie poczuje sie przyttoczony — ttumaczy Dorota Bartosiak

z Instytutu Neuroréznorodnosci.

Na znaczenie takich azyli zwraca uwage takze Joanna Bylinka z Neufeld Institute Poland.
— W naszej kulturze bardzo mato jest przestrzeni na cisze i regeneracje, szczegdlnie w miejscach
publicznych, a przeciez to wiasnie chwile zatrzymania pomagaja nam lepiej rozumiec¢ siebie, podejmowac
trafne decyzje i radzi¢ sobie z emocjami. Korzystanie z pokoju wyciszenia jest naturalnym sposobem
zadbania o siebie. Tak jak ciato potrzebuje snu, tak umyst potrzebuje momentéw wytchnienia. Centra
handlowe sg miejscami o bardzo intensywnym oddziatywaniu sensorycznym, dlatego tworzenie w nich
takich stref ma ogromne znaczenie dla komfortu wszystkich klientéw. Wejdz, kiedy poczujesz potrzebe —
zacheca ekspertka.

Edukacja pomaga zrozumieé¢

Katowicka dla Autyzmu to takze dziatania edukacyjne i informacyjne. Przy wsparciu ekspertow powstaty
dwa poradniki pod hastem Zakupy z tatwo$cig, centrum z wrazliwoscig. Jeden z nich pomaga osobom
neuroréznorodnym tatwiej dotrze¢ do dostepnych udogodnien. Drugie opracowanie wspiera pracownikéw
Galerii w lepszym rozumieniu potrzeb oséb wrazliwych na bodzce oraz w budowaniu bardziej przyjaznej

przestrzeni dla wszystkich.

— Nasze dziatania majg za zadanie uczyni¢ przestrzen Galerii inkluzywng, czyli dostepng i przyjazng dla
wszystkich. Program Katowicka dla Autyzmu od poczatku odpowiada na konkretne potrzeby oséb
szczegolnie wrazliwych na bodzce. Pokdj wyciszenia, stuchawki wyciszajgce, sensoryczna mapa Galerii
— to praktyczne wsparcie w codziennym funkcjonowaniu bez strachu i poczucia wykluczenia. Wiasnie tak
rozumiemy nowoczesng goscinnos¢ i odpowiedzialnos¢ miejsca, ktére jest czescig miasta i codziennosci

jego mieszkancéw — mowi Anna Szczerkowska, dyrektorka marketingu Galerii Katowickie;.

Na znak solidarnosci 2 kwietnia fasada Galerii Katowickiej po raz kolejny zostanie podswietlona na
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niebiesko. Ten symboliczny gest ma przypominaé, ze wszyscy réznimy sie sposobem odbierania swiata
i codziennego funkcjonowania, a przestrzen publiczna powinna uwzglednia¢ te réznice z uwaznoscig

i szacunkiem.

Dodatkowych informac;ji udziela:
Marta Dobrzanska: +48 609 808 120, marta.dobrzanska@imagopr.pl

Pressroom: https://galeriakatowicka.eu/pressroom-2/

Galeria Katowicka miesci sie w Scistym centrum Katowic i jest unikalnym kompleksem komunikacyjno-
komercyjnym. Powierzchnia najmu wynosi 47,609 m2 i obejmuje ponad 200 lokali, restauracji i punktéw
handlowych, m.in. Peek & Cloppenburg, TK Maxx, Multikino, Zara, Pull & Bear, Bershka, C&A, Reserved,
Euro RTV AGD, Douglas, eobuwie.pl i MODIVO. Posiada takze 10 salowe Multikino z salg Xtreme —
najnowoczesniejszg w Polsce, wyposazong w system dzwiekowy Dolby Atmos oraz projektor laserowy
4K. Centrum handlowe potgczone jest bezposrednio z dworcem kolejowym i podziemnym terminalem

autobusowym komunikacji miejskie;.

Wiecej informacji na: www.galeriakatowicka.eu

Galeria Katowicka zostata otwarta 18 wrzesnia 2013 r., a jej wiascicielem jest duzy fundusz instytucjonalny.
Za asset management Galerii Katowickiej odpowiedzialny jest Savills Investment Management. Za
zarzgdzanie, codzienne funkcjonowanie obiektu oraz kwestie zwigzane z wynajmem powierzchni

handlowej odpowiada natomiast APSYS Polska.
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