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informacja prasowa
17 marca 2026

Sita roslin w centrum miasta: zielone warsztaty w Galerii Katowickiej

Galeria Katowicka i sosnowieckie Egzotarium zapraszajg na cykl zielonych warsztatéow. Ich
uczestnicy nauczg sie wlasciwej pielegnacji roslin, odkryja wplyw roznych gatunkéw na
samopoczucie, poznajg dzikie okazy jadalne oraz ziota wspierajgce organizm. Kazdy warsztat
potaczy praktyczng wiedze z chwilg wytchnienia od codziennego tempa miasta. Najblizsze

spotkanie juz 21 marca, w pierwszy dzieh wiosny.

Coraz czesciej szukamy wyciszenia i odskoczni od codziennosci w kontakcie z naturg. Galeria Katowicka
zainspirowana tg potrzebg we wspotpracy z Egzotarium zaplanowata cykl warsztatéw terapeutyczno-
praktycznych pod hastem: Zdrowie z natury. W jedng sobote marca, maja, wrzesnia i listopada czes¢

przestrzeni centrum handlowego zamieni sie w zielone laboratorium dobrego samopoczucia.

— Ubiegtoroczna, pierwsza edycja naszych warsztatéw z Egzotarium spotkata sie z bardzo dobrym
przyjeciem, dlatego chcemy kontynuowal te przygode. Regularnie otwieramy naszg przestrzen dla
aktywnosci wspierajgcych dobrostan i relaks. Cykl zielonych warsztatéw wpisuje sie w te idee, dodajgc do
niej takze walor edukacyjny. Spotkania pokazg uczestnikom, jak rosliny pomagajg obnizy¢ poziom stresu,
wyciszy¢ sie i jak wykorzysta¢ potencjat natury w codziennym zyciu — méwi Marta Osadnik-Topa,

marketing coordinator Galerii Katowickie;j.
Obustronne korzysci

Cykl warsztatéow startuje 21 marca, w pierwszy dzien kalendarzowej wiosny. Otworzy go spotkanie pod
hastem Szpital dla roslin — gdy opieka leczy obie strony. Uczestnicy mogg przynies¢ swojg rosline lub
jej zdjecie i wspdlnie z prowadzacymi przeanalizowag, co dzieje sie z zielonym podopiecznym. Specjalisci
krok po kroku oméwig kluczowe czynniki, takie jak swiatto, woda, gleba, stres i pomogg wypracowac
indywidualny plan wsparcia rosliny. To spotkanie postuzy uswiadomieniu, ze w procesie zdrowienia jest
miejsce na proby i bledy. Warsztat pomoze budowaé cierpliwos¢, poczucie sprawczosci oraz zmniejszyé
napiecie zwigzane z nieudanymi doswiadczeniami w domowej uprawie roslin. Waznym elementem bedzie

takze rozmowa o opiece jako relacji, z korzyscig zaréwno dla rosliny, jak i cztowieka.
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Zielony balans

Drugi warsztat relaksacyjno-terapeutyczny Zielona réwnowaga — rosliny dla zdrowia psychicznego,
zaplanowany na 23 maja, skoncentruje sie na ukfadzie nerwowym, stresie oraz regeneracji. Uczestnicy
dowiedzg sie, w jaki sposob kontakt z roslinami wptywa na mézg i funkcje poznawcze, co odréznia rosliny
o dziataniu wyciszajgcym od tych, ktére dodajg energii oraz jak wprowadzi¢ proste zielone rytuaty do
codziennosci. W czesci praktycznej zaplanowano uwazng prace z ziemig i roslinami oraz tworzenie mini
ogrodu terapeutycznego lub lasu w stoiku. To propozycja dla osob, ktére na co dzien mierzg sie

z przebodzcowaniem i szukajg tagodnych, naturalnych sposoboéw na poprawe nastroju i koncentraciji.
Z taki do kuchni

We wrzesniu uczestnicy warsztatu Dzika kuchnia — zdrowie z tego, co rosnie obok nas przeniosg sie
w Swiat smakow. To spotkanie o charakterze kulinarno-edukacyjnym, ktére pokaze, ze troska o zdrowie
zaczyna sie od codziennych wyborow. Amatorzy kulinariw poznajg dzikie rosliny jadalne, takie jak
mniszek, pokrzywa, czosnek niedzwiedzi, szczaw czy babka, a takze zasady ich bezpiecznego zbioru.
Bedzie tez mowa o tradycyjnych i wspétczesnych sposobach wykorzystania tych roslin w kuchni oraz
o tym, jak mogg wspiera¢ odpornosc i trawienie. W czesci praktycznej zaplanowano przygotowanie
prostych produktéw, na przyktad pesto, soli ziotowej lub syropu, oraz degustacje potgczong z rozmowg

i wymiang wrazen przy stole.
Moc z natury

Cykl zamknie listopadowy warsztat Dzika apteka — naturalne wsparcie organizmu, poswiecony
wiasciwosciom prozdrowotnym dzikich roslin. To spotkanie o charakterze prozdrowotnym, z naciskiem na
odpornos¢, ftrawienie i profilaktyke. Uczestnicy poznajg rosliny o dziataniu przeciwzapalnym
i wzmacniajgcym, dowiedzg sie, jak przygotowywac napary, maceraty czy oktady oraz gdzie przebiegaja
granice bezpiecznego stosowania domowych ziotowych sposobdw. Czes¢ praktyczna obejmie pokaz
przygotowania naparu lub masci ziotowej, a takze tworzenie mini zielnika, ktéry moze staé sie poczatkiem
domowej naturalnej apteczki. Istothnym elementem bedzie rozmowa o samoregulacji i stuchaniu sygnatéw

wlasnego ciata.

W ramach kazdego z warsztatéw przewidziano cztery grupy, o godzinie 12.00, 13.00, 14.00 i 15.00.
Spotkania odbedg sie w kameralnym gronie maksymalnie 20 oséb, zapisywa¢ mozna sie przez strone

www.galeriakatowicka.eu. Koszt uczestnictwa wynosi 15 zt.

Dodatkowych informacji udziela:
Marta Dobrzanska: +48 609 808 120, marta.dobrzanska@imagopr.pl
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Pressroom: https://galeriakatowicka.eu/pressroom-2/

Galeria Katowicka miesci sie w Scistym centrum Katowic i jest unikalnym kompleksem komunikacyjno-
komercyjnym. Powierzchnia najmu wynosi 47,609 m2 i obejmuje ponad 200 lokali, restauracji i punktow
handlowych, m.in. Peek & Cloppenburg, TK Maxx, Multikino, Zara, Pull & Bear, Bershka, C&A, Reserved,
Euro RTV AGD, Douglas, eobuwie.pl i MODIVO. Posiada takze 10 salowe Multikino z salg Xtreme —
najnowoczesniejszg w Polsce, wyposazong w system dzwiekowy Dolby Atmos oraz projektor laserowy
4K. Centrum handlowe potgczone jest bezposrednio z dworcem kolejowym i podziemnym terminalem

autobusowym komunikacji miejskie;.

Wiecej informacji na: www.galeriakatowicka.eu

Galeria Katowicka zostata otwarta 18 wrzesnia 2013 r., a jej wiascicielem jest duzy fundusz instytucjonalny.
Za asset management Galerii Katowickiej odpowiedzialny jest Savills Investment Management. Za
zarzadzanie, codzienne funkcjonowanie obiektu oraz kwestie zwigzane z wynajmem powierzchni

handlowej odpowiada natomiast APSYS Polska.
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