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Poczuj, żeby zrozumieć – Dzień Życzliwości w Galerii Katowickiej 

 

W Światowy Dzień Życzliwości, przypadający w piątek 21 listopada, Galeria Katowicka wraz ze 

Stowarzyszeniem Mocni Razem oraz Fundacją Quatronum zaprasza na wydarzenie pod hasłem: 

„Poczuj, żeby zrozumieć – Świat widziany oczami osób starszych i z niepełnosprawnościami”. 

Będzie to przestrzeń do rozmowy i doświadczenia, z jakimi ograniczeniami mierzą się oni na co 

dzień. W ramach akcji w Katowickiej odbędzie się konferencja prasowa z udziałem przedstawicieli 

władz Miasta Katowice i Urzędu Marszałkowskiego Województwa Śląskiego oraz organizacji 

pozarządowych i środowiska osób z niepełnosprawnościami. Zaplanowano także koncert 

w wykonaniu uczniów Państwowej Ogólnokształcącej Szkoły Muzycznej II stopnia w Katowicach 

oraz spotkanie z wolontariuszami i edukatorami wrażliwości.  

 

Obchodzony co roku 21 listopada Światowy Dzień Życzliwości przypomina o drugim człowieku i o tym, że 

przyjazne nastawienie wobec innych otwiera drzwi do dialogu, współpracy i zrozumienia. W świecie pełnym 

pośpiechu i napięć to święto jest zaproszeniem, żeby zwolnić, podzielić się dobrym słowem, gestem czy 

uśmiechem. W Galerii Katowickiej tematem przewodnim tegorocznego Dnia Życzliwości będzie troska 

o osoby starsze i doświadczające niepełnosprawności.  

 

– Z radością odpowiedzieliśmy na zaproszenie Stowarzyszenia Mocni Razem oraz Fundacji Quatronum 

do włączenia się w obchody Dnia Życzliwości, zwłaszcza, że w centrum stawia tak ważną dla nas 

inkluzywność. W ramach programu „Spektrum Zrozumienia” od lat realizujemy i wspieramy projekty 

pokazujące, że niepełnosprawności nie zawsze widać, wprowadzamy zmiany infrastrukturalne, jak np. 

specjalna komfortka z przewijakiem dla dorosłych osób z niepełnosprawnościami oraz prowadzimy projekt 

„Katowicka dla Autyzmu”. „Poczuj, żeby zrozumieć – Świat widziany oczami osób starszych 

i z niepełnosprawnościami” – to hasło jest nam bardzo bliskie, bo to właśnie zrozumienie ograniczeń, 

z jakimi mierzą się inni, jest drogą do empatii i życzliwości – mówi Joanna Bagińska, dyrektorka Galerii 

Katowickiej. 

 

Usłyszeć, zapytać, doświadczyć 

 

Akcja w Galerii Katowickiej odbędzie się w godzinach od 15.00 do 18.00, najpierw na Poziomie +3, 
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a następnie na Poziomie +2. W strefie Chill&Art będzie można doświadczyć, jak poruszać się w świecie 

przy ograniczonym wzroku, jak funkcjonuje się, gdy brakuje czucia w dłoniach i jak drobne czynności mogą 

stać się wyzwaniem, kiedy ciało nie współpracuje tak, jak kiedyś. Będzie to też okazja do rozmowy 

z seniorami oraz osobami z niepełnosprawnościami, które podzielą się swoim codziennym 

doświadczeniem. Organizatorzy przygotowali dla odwiedzających magnesy i przypinki życzliwości – małe 

przypomnienie, że dobro wraca. 

 

Wydarzenie rozpocznie konferencja prasowa zaplanowana na godzinę 15.00, która poruszy temat 

budowania przyjaznej rzeczywistości dla osób z niepełnosprawnościami i seniorów. Obok przedstawiciela  

Galerii Katowickiej, wezmą  niej udział (w kolejności alfabetycznej): Andrzej Bogdanowicz, przedstawiciel 

osób z niepełnosprawnością; Joanna Bojczuk, członek zarządu Województwa Śląskiego; Łukasz 

Borkowski, przewodniczący Rady Miasta Katowice, Anna Haupka, przedstawicielka osób 

z niepełnosprawnością; Tomasz Jakubiec, przewodniczący Sejmiku Osób z  Niepełnosprawnością 

Województwa Śląskiego; Anna Jaśkowska, pełnomocnik Wojewody Śląskiego ds. polityki senioralnej; 

Aleksandra Musioł, pełnomocnik prezydenta Miasta Katowice ds. seniorów; Łukasz Pach, dyrektor 

Wojewódzkiego Pogotowia Ratunkowego w Katowicach; Anna Piotrowska, dyrektor Domu Pomocy 

Społecznej Przystań w Katowicach;  Agnieszka Rzepecka, prezes stowarzyszenia Mocni Razem; 

Wiesława Walkowska, przewodnicząca Śląskiej Rady Seniorów; dr Iwona Wendreńska, opiekunka 

z Koła Pedagogów  Specjalnych „TAK” na WNS Uniwersytetu Śląskiego, a także uczennice X Liceum 

Ogólnokształcącego im. IJ. Paderewskiego w Katowicach. 

 

Z kolei o godzinie 15.30 odbędzie się koncert w wykonaniu uczniów Państwowej Ogólnokształcącej Szkoły 

Muzycznej II stopnia w Katowicach. 

 

Na konferencję i koncert organizatorzy zapraszają na Antresolę, przy strefie restauracyjnej.  

 

 
Dzień Życzliwości „Poczuj, żeby zrozumieć – Świat widziany oczami osób starszych 

i z niepełnosprawnościami” 

Piątek, 21 listopada 2025 r. Galeria Katowicka 

Godz. 15:00-18:00 /Strefa Chill&Art  

Poziom +2 

Konferencja prasowa: godz. 15.00/Antresola 

Koncert: godz. 15.30/Antresola  

 

Dodatkowych informacji udziela: 

Marta Dobrzańska: +48 609 808 120, marta.dobrzanska@imagopr.pl 
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Pressroom: https://galeriakatowicka.eu/pressroom-2/ 

 

 

Galeria Katowicka mieści się w ścisłym centrum Katowic i jest unikalnym kompleksem komunikacyjno-

komercyjnym. Powierzchnia najmu wynosi 47,609 m2 i obejmuje ponad 200 lokali, restauracji i punktów 

handlowych, m.in. Peek & Cloppenburg, TK Maxx, Multikino, Zara, Pull & Bear, Bershka, C&A, Reserved, 

Euro RTV AGD, Douglas, eobuwie.pl. Posiada także 10 salowe Multikino z salą Xtreme – 

najnowocześniejszą w Polsce, wyposażoną w system dźwiękowy Dolby Atmos oraz projektor laserowy 4K. 

Centrum handlowe połączone jest bezpośrednio z dworcem kolejowym i podziemnym terminalem 

autobusowym komunikacji miejskiej.  

 

Więcej informacji na: www.galeriakatowicka.eu 

Galeria Katowicka została otwarta 18 września 2013 r., a jej właścicielem jest duży fundusz instytucjonalny. 

Za asset management Galerii Katowickiej odpowiedzialny jest Savills Investment Management. Za 

zarządzanie, codzienne funkcjonowanie obiektu oraz kwestie związane z wynajmem powierzchni 

handlowej odpowiada natomiast APSYS Polska. 
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