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informacja prasowa
16 wrzesnia 2025

Mosznowtadcy i Katowicka juz we wrzesniu przypomna, ze dbanie o zdrowie jest bardzo meskie!

Akcja badan profilaktycznych dla mezczyzn, ktéra co roku bije rekordy w Katowickiej, w tym roku
wraca do stolicy regionu wczesniej niz zwykle. Panowie, ktorzy chcieliby skorzysta¢ z bezptatnego
badania USG jader albo PSA, powinni zaznaczyé sobie w kalendarzu ostatnig sobote wrzesnia.
W tym dniu do ich dyspozycji w Galerii Katowickiej beda mobilne gabinety i eksperci udzielajacy
porad zdrowotnych. Wszystko to pod szyldem akcji Mosznowtadcy, ktorej organizatorami sa
Fundacja Nie Warto i Stowarzyszenie Fizjosport, a partnerem strategicznym Nationale-

Nederlanden.

Badaniami jesien sie zaczyna — 27 wrzesnia Mosznowfadcy po raz 12. Pokazg w Galerii Katowickiej site
profilaktyki i edukacji. O tym, jak bardzo takie akcje sg potrzebne, swiadczg liczby. Co roku ponad 1300
miodych Polakéw styszy diagnoze: rak jadra. Wielu z nich nigdy wczesniej nie odwiedzito urologa,
zaktadajgc, ze skoro sg mtodzi, powazna choroba nie moze ich dotyczy¢. Tymczasem ten nowotwor dotyka
gtéwnie ludzi miedzy 18. a 35. rokiem zycia. Co roku wykrywa sie tez ponad 15 000 przypadkéw nowotworu
prostaty, rowniez wéréd coraz mtodszych mezczyzn. Kluczowe jest szybkie dziatanie, a dostepne bez

zapisOw, bezpfatne badania nie wymagajg niczego, poza jednym — przyjsciem do Katowickiej.

— Kazda odstona akcji Mosznowtadcy przynosi w naszej Galerii kolejne rekordy, w ubiegtym roku
w mobilnych gabinetach przebadano az 643 osoby. Kolejki panéw zdecydowanych na badania pokazuja,
ze zdrowie intymne mezczyzn przestaje by¢ tematem tabu. Cieszymy sie, ze mamy w tym swoj udziat i jak
co roku zachecamy do skorzystania z tego, ze badania sg tak tatwo dostepne, do wykonania od reki

i bezkosztowo — méwi Anna Szczerkowska, marketing managerka Galerii Katowickiej.
Diagnostyka — pierwszy krok do zdrowia

W sobote 27 wrzesnia, na poziomie 0 obok sklepu RTV Euro AGD stang mobilne gabinety. W ramach akgji
bedzie mozna skorzysta¢ z bezbolesnych, nieinwazyjnych badan USG jgder, adresowanych do wszystkich
mezczyzn pomiedzy 18 a 40 rokiem zycia. Panowie po 40 roku zycia bedg mogli wykonaé testy poziomu
PSA, czyli tzw. markera nowotworowego prostaty z jednej kropli krwi pobranej z palca. Badania nie

wymagajg zadnego wczesniejszego przygotowania, np. bycia na czczo, i kazde z nich trwa jedynie kilka
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minut. Majg charakter przesiewowy, ale kazdy, u kogo zostanie wykryta zmiana o charakterze
wskazujgcym na nowotwoér, zostanie szczegétowo poinformowany, co robi¢ dalej i do jakich specjalistow

sie zgtosic.

— Widzimy, jak bardzo potrzebne sg te badania, jak wiele oséb z nich korzysta i jak czesto panowie
przychodzg catymi grupami, bo naméwili swoich kolegéw. Czesciej myslimy o walce z rakiem, o leczeniu
skomplikowanych nowotworéw niz o profilaktyce. A przeciez badania przesiewowe sg jej ogromnie wazng
czescia, bo nie tylko pozwalajg wykry¢é ewentualng chorobe na wczesnym etapie, ale przede wszystkim

uczg nas dbania o0 swoje zdrowie codziennie — méwi koordynator wydarzen, Jakub Kajdaniuk.

Kampania Mosznowtadcy to cos wiecej niz badania USG i testy PSA. To tez gtosny apel o dbanie o meskie
zdrowie, w tym takze psychiczne. Chociaz statystyki samobojstw w Polsce powoli wracajg do pozioméw
sprzed 2020, to jednak nadal wsréd ofiar ponad 84% stanowig mezczyzni. Fundacja Nie Warto zaprasza
na strone internetowg akcji Mosznowtadcy, gdzie mozna znalez¢ informacje na temat symptomow, na jakie
warto zwraca¢ uwage, drég pomocy w zakresie zdrowia nie-fizycznego czy tez na temat bezptatnych
interwencji kryzysowych w catym kraju. Jedng z instytucji, ktéra dziata wspdlnie z Mosznowtadcami, jest
Fundacja Twarze Depresiji.

Ambasadorami akcji Mosznowtadcy ponownie zostali youtuberzy: Cyber Marian, Michat Banka (z kanatu
Baniak Baniaka), Karol Modzelewski, prezenter Mateusz Jedra$, wokalista Krzysztof Sokotowski (Nocny
Kochanek), Maciej Mazurek (znany jako Zuch) i Jakub Nowicki.

Po Katowicach, akcja zawita do Biategostoku, Bydgoszczy, todzi, Gdanska, Kielc, Wroctawia, Gorzowa

Wielkopolskiego, Biatogardu, Krakowa, Bytomia, Szczecina, Zielonej Géry i Warszawy.

Wiecej informacji na stronie: https://mosznowladcy.pl/
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Mosznowtadcy — start kampanii w Katowickiej
Sobota, 27.09.2025 r.

10.00-20:00

Poziom 0, przy RTV Euro AGD

Dodatkowych informacji udziela:
Marta Dobrzanska: +48 609 808 120, marta.dobrzanska@imagopr.pl

Pressroom: https://galeriakatowicka.eu/pressroom-2/
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Galeria Katowicka miesci sie w Scistym centrum Katowic i jest unikalnym kompleksem komunikacyjno-
komercyjnym. Powierzchnia najmu wynosi 47,609 m2 i obejmuje ponad 200 lokali, restauracji i punktow
handlowych, m.in. Peek & Cloppenburg, TK Maxx, Multikino, Zara, Pull & Bear, Bershka, C&A, Reserved,
Euro RTV AGD, Douglas, eobuwie.pl. Posiada takze 10 salowe Multikino zsalg Xtreme -
najnowoczesniejszg w Polsce, wyposazong w system dzwiekowy Dolby Atmos oraz projektor laserowy 4K.
Centrum handlowe potgczone jest bezposrednio z dworcem kolejowym i podziemnym terminalem

autobusowym komunikacji miejskie;j.

Wiecej informacji na: www.galeriakatowicka.eu

Galeria Katowicka zostata otwarta 18 wrzesnia 2013 r., a jej wtascicielem jest duzy fundusz instytucjonalny.
Za asset management Galerii Katowickiej odpowiedzialny jest Savills Investment Management. Za
zarzadzanie, codzienne funkcjonowanie obiektu oraz kwestie zwigzane z wynajmem powierzchni

handlowej odpowiada natomiast APSYS Polska.
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