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Biusty pod lupe — zbadaj swoje piersi w Katowickiej

Kolejna edycja akcji profilaktycznej dla miodych kobiet — Biustowniczki — odbedzie sie juz
9i 10 maja w Galerii Katowickiej. Bezptatne badanie USG piersi adresowane jest do pan w wieku
od 18 do 35 lat i po raz kolejny nie wymaga zapiséw, skierowan, ubezpieczenia ani dokumentacji
medycznej. Organizatorem wydarzenia jest fundacja Nie Warto, a partnerem strategicznym

Santander Consumer Bank.

Biustowniczki to ogdélnopolska kampania spoteczna, ktérej celem jest przetamywanie barier w dostepie do
profilaktyki zdrowia piersi. Jak pokazuje raport ,Kobiece Sprawy”, przygotowany w ramach tej inicjatywy
przez Santander Consumer Bank, az 36% Polek w wieku 18-35 lat nigdy nie wykonato USG piersi. Brak
czasu, wiedzy lub mozliwosci skorzystania z bezptatnych badan sprawiajg, ze mtode kobiety odktadajg
profilaktyke na pdzniej. Projekt Biustowniczki odpowiada na te wyzwania — oferujgc nie tylko badania bez

barier, ale réwniez wsparcie i edukacje, ktére pomagajg zatroszczy¢ sie o zdrowie bez leku i bez kosztow.

W Katowickiej akcja odbedzie sie 9 i 10 maja — mobilny gabinet stanie na poziomie 0, obok sklepu RTV
Euro AGD.

Warto sie badaé

Profilaktyka jest kluczowa, poniewaz nowotwory piersi mogg dotkng¢ kobiety w kazdym wieku — réwniez
te bardzo mtode. Wspétczesne czynniki Srodowiskowe i genetyczne sprawiajg, ze choroba rozwija sie
coraz czesciej i szybciej, a w mtodym wieku bywa bardziej agresywna. Wczesne wykrycie zmian znacznie
zwieksza szanse na skuteczne leczenie oraz pozwala unikngé powaznych konsekwencji zdrowotnych.
Biustowniczki przypominajg, ze troska o zdrowie nie powinna by¢ luksusem — kazda kobieta zastuguje na

dostep do badan i rzetelnej wiedzy.

— Akcje profilaktyczne, ktére goscimy w Katowickiej, majg realny wptyw na zdrowie mieszkancow naszego
regionu — mowi Anna Szczerkowska, marketing managerka w Galerii Katowickiej i dodaje — Biustowniczki

to kampania, ktéra nie tylko edukuje, ale przede wszystkim przetamuje tabu wokét profilaktyki zdrowia
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piersi, dlatego chetnie wigczamy sie w akcje, udostepniajgc przestrzen na tak wazne spotecznie dziatania.
Kazda kobieta, niezaleznie od wieku, moze poczu¢ sie tu bezpiecznie, zada¢ pytania, porozmawiaé ze

specjalistkami i — co najwazniejsze — zrobi¢ pierwszy krok w strone troski o wiasne zdrowie.
Warto wiedzie¢

Jednym z kluczowych filarow kampanii jest edukacja. Biustowniczki uczg, czym jest profilaktyka, dlaczego
trzeba badac sie regularnie i jak samodzielnie kontrolowa¢ swoj stan zdrowia. Podczas wydarzen
towarzyszacych akcji uczestniczki mogg wzigé udziat w warsztatach samobadania piersi i porozmawiac
z edukatorkami. Prawidtowo wykonywane samobadanie pozwala na wykrycie zmian juz na bardzo
wczesnym etapie — nawet, jesli sg one bezbolesne. Dzigki zdobytej wiedzy, kobiety beda mogty

podejmowac swiadome decyzje zdrowotne przez cate zycie, bez strachu i niepewnosci.
Zapros bliskie Ci kobiety

Akcja moze sta¢ sie doskonatym pretekstem do spotkan w gronie znajomych i bliskich kobiet. Wystarczy
zaprosi¢ kolezanke, siostre, sgsiadke do skorzystania z badan w Katowickiej — razem jest zawsze raznie;.
Badanie trwa ok. 15 minut, przeprowadzg je lekarki, ktére zadbajg o maksymalny komfort pacjentek. Nie
ma zapiséw, decyduje kolejnos¢ przybycia, jedyng koniecznoscig jest podpisanie zgody na
przeprowadzenie testu. Przeciwskazaniem jest cigza, przygotowanie do procedury in-vitro lub karmienie

piersia.

Biustowniczki w Katowickiej

9-10 maja 2025 r.

g0dz.10:00-20:00.

Poziom 0, obok sklepu RTV Euro AGD

Regulamin

Dodatkowych informaciji udziela:
Marta Dobrzanska: +48 609 808 120, marta.dobrzanska@imagopr.pl
Pressroom: https://galeriakatowicka.eu/pressroom-2/

Galeria Katowicka miesci sie w Scistym centrum Katowic i jest unikalnym kompleksem komunikacyjno-
komercyjnym. Powierzchnia najmu wynosi 47,609 m2 i obejmuje ponad 200 lokali, restauracji i punktow
handlowych, m.in. Peek & Cloppenburg, TK Maxx, Multikino, Zara, Pull & Bear, Bershka, C&A, Reserved,
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Euro RTV AGD, Douglas, eobuwie.pl i MODIVO. Posiada takze 10 salowe Multikino z salg Xtreme —
najnowoczesniejszg w Polsce, wyposazong w system dzwiekowy Dolby Atmos oraz projektor laserowy 4K.
Centrum handlowe potgczone jest bezposrednio z dworcem kolejowym ipodziemnym terminalem

autobusowym komunikacji miejskiej.

Wiecej informaciji na: www.galeriakatowicka.eu

Galeria Katowicka zostata otwarta 18 wrze$nia 2013 r., a jej wtascicielem jest duzy fundusz instytucjonalny.
Za asset management Galerii Katowickiej odpowiedzialny jest Savills Investment Management. Za
zarzgdzanie, codzienne funkcjonowanie obiektu oraz kwestie zwigzane z wynajmem powierzchni

handlowej odpowiada natomiast APSYS Polska.
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