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informacja prasowa
22 listopada 2024

Wasy rosng wraz ze $wiadomoscig — darmowe badania dla mezczyzn w Galerii Katowickiej

W ostatni weekend listopada Galeria Katowicka po raz kolejny stanie sie finatowym przystankiem
ogolnopolskiej kampanii ,Mosznowladcy”, jednej z najwazniejszych inicjatyw profilaktycznych
w Polsce. W sobote 30 listopada panowie beda mogli wykonaé darmowe badania PSA oraz USG

jader. W ubiegtym roku akcja pobita rekord —w Katowickiej przebadano niemal 500 mezczyzn.

Jesli listopad, to czas na... zapuszczanie wasow, ale nie tylko! Ogdélnopolska kampania ,Mosznowtadcy”
organizowana juz po raz 11., wywodzi sie z miedzynarodowego ruchu movemberowego, ktéry od lat

inspiruje mezczyzn do zapuszczania wasow i dyskusji na temat ich zdrowia intymnego.

Gtéwnym celem organizowanej przez fundacje Kapitan Swiatetko kampanii ,Mosznowtadcy” jest edukacja
i profilaktyka zdrowotna. Organizatorzy zapraszajg na ultrasonograficzne badania jgder oraz testy poziomu
PSA, ktére moga wykry¢ nowotwory na wczesnym etapie. Dzieki wsparciu partherow oraz ambasadorow
akcji kazdy mezczyzna, ktéry zgtasza sie na badania w jednym z dwunastu przystankéw na trasie akcji,
moze liczy¢ na szybkg i bezptatng diagnostyke. Katowicka dotgcza do kampanii od lat, a zainteresowanie

badaniami mieszkancow regionu z roku na rok jest wigksze.
Dlaczego to takie wazne?

Co roku w Polsce na nowotwor jgdra choruje ponad 1500 mtodych mezczyzn, kidrzy czesto bagatelizujg
problem, myslac, ze ,to ich nie dotyczy”. W rzeczywistosci jednak rak jadra jest jednym z najbardziej
uleczalnych nowotworéw, o ile zostanie wykryty odpowiednio wczesnie. Kampania ,Mosznowtadcy” ma na
celu uswiadomienie mezczyznom, jak istotne jest regularne samobadanie i jak szybka reakcja moze
uratowacé zycie.

Réwniez rak prostaty, diagnozowany coraz czesciej u mezczyzn po czterdziestce, wymaga szczegolnej
uwagi. Dzieki badaniom PSA (z jednej kropli krwi) mezczyzni mogg dowiedzie¢ sie o potencjalnych
zagrozeniach, zanim choroba rozwinie sie w bardziej zaawansowane stadium. Akcja ,Mosznowtadcy”
oferuje dostep do takich badan bezptatnie i bez wczesniejszego umawiania.

To jednak nie tylko badania — organizatorzy podkreslajg réwniez wage zdrowia psychicznego i podejmujg
tematy z nim zwigzane. Zgodnie z zatozeniem kampanii, otwarta rozmowa na ten temat to klucz do

poprawy jako$ci zycia.
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— Liczymy na kilkaset przebadanych w Katowicach oséb i trzymamy kciuki za to, aby wszyscy okazali sie
zdrowi. Wiemy jednak, ze praktycznie na kazdym z naszych wydarzeh wykrywane sg zmiany, wymagajace
pilnej, dalszej konsultaciji. Jest to zawsze przykra informacja dla pacjenta, ale jednocze$nie umozliwiajgca
mu blyskawiczna reakcje i podjecie leczenia, zanim choroba stanie sie ucigzliwa lub powazna. Pamietajmy,
ze naszym celem nie jest szukanie raka, ale potwierdzenie, ze korzystajgcy z badan panowie sg zdrowi —

mowi Jakub Kajdaniuk, koordynator projektéw Mosznowtadcy i Biustowniczki.
Bezptatne badania dla wszystkich chetnych

W sobote 30 listopada w Galerii Katowickiej, na poziomie 0 obok RTV Euro AGD, w godzinach 10.00 do
20.00 panowie w wieku 18-40 lat bedg mogli wykona¢ ultrasonografie jader, a panowie w wieku 40+
skorzysta¢ z testu PSA. Wyniki dostepne bedg od razu, a w razie potrzeby pacjenci otrzymajg
wydrukowane obrazy wykrytych nieprawidlowosci, co umozliwi dalszg diagnostyke ileczenie. Dzieki
wysokiej klasy aparaturze medycznej w dwoch mobilnych gabinetach do USG oraz na dodatkowym

stanowisku do badan PSA, mozliwe bedzie przebadanie nawet ponad 500 oséb.

— ,Mosznowtadcy” to inicjatywa w ktérg Galeria Katowicka angazuje sie juz od kilku lat. Co roku z badan
w mobilnych gabinetach w Galerii korzysta kilkaset mezczyzn — zainteresowanie potwierdza, ze
angazowanie sie w takie inicjatywy ma sens. Nie trzeba specjalnie umawiaé¢ sie na badania, mozna
wykonaé je bezptatnie, pod okiem specjalistow, do ktérych na co dzien nie zawsze tatwo sie dostac.
Zachecamy do skorzystania z tej mozliwosci 30 listopada w Galerii Katowickiej — méwi Anna

Szczerkowska, marketing managerka Galerii Katowickiej.

— Jedenascie lat namawiania mezczyzn, aby dbali o swoje zdrowie intymne, przynosi bardzo pozytywne
efekty. Z naszych badan skorzystato juz kilkadziesigt tysiecy mezczyzn, a tegoroczna edycja to kolejne
7000 przebadanych. Mamy nadzieje, ze panowie dopiszg i pojawig sie ttumnie w Galerii Katowickiej, aby
postawi¢ zdecydowang kropke nad i tegorocznej kampanii, pobijajgac kolejny rekord — dodaje Jakub

Kajdaniuk.

Akcja wspierana jest przez znanych ambasadoréw, takich jak youtuberzy: Cyber Marian, Michat Barka
(Baniak Baniaka), Karol Modzelewski, prezenter Mateusz Jedras, wokalista Krzysztof Sokotowski (Nochy
Kochanek), Maciej Mazurek (Zuch) oraz Jakub Nowicki. Partnerzy technologiczni — Hydrex z marka

Domowe Laboratorium oraz Profimedical — zapewniajg niezbedny sprzet do realizacji badan.

Wiecej o kampanii: https://mosznowladcy.pl/
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Mosznowtadcy — final kampanii w Katowickiej
30.11.2024 r.

10.00-20:00

Poziom 0, przy RTV Euro AGD

Dodatkowych informacji udziela:
Marta Dobrzanska: +48 609 808 120, marta.dobrzanska@imagopr.pl

Pressroom: https://qaleriakatowicka.eu/pressroom-2/

Galeria Katowicka mies$ci sie w Scistym centrum Katowic i jest unikalnym kompleksem komunikacyjno-
komercyjnym. Powierzchnia najmu wynosi 47,609 m2 i obejmuje ponad 200 lokali, restauracji i punktow
handlowych, m.in. Peek & Cloppenburg, TK Maxx, Multikino, Zara, Pull & Bear, Bershka, C&A, Reserved,
Euro RTV AGD, Douglas, eobuwie.pl i MODIVO. Posiada takze 10 salowe Multikino z salg Xtreme —
najnowoczesniejszg w Polsce, wyposazong w system dzwiekowy Dolby Atmos oraz projektor laserowy 4K.
Centrum handlowe potgczone jest bezposrednio z dworcem kolejowym ipodziemnym terminalem

autobusowym komunikacji miejskiej.

Wiecej informacji na: www.galeriakatowicka.eu

Galeria Katowicka zostata otwarta 18 wrzesnia 2013 r., a jej wtascicielem jest duzy fundusz instytucjonalny.
Za asset management Galerii Katowickiej odpowiedzialny jest Savills Investment Management. Za
zarzadzanie, codzienne funkcjonowanie obiektu oraz kwestie zwigzane z wynajmem powierzchni

handlowej odpowiada natomiast APSYS Polska.
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