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informacja prasowa
25 pazdziernika 2023

Klejnoty cenne nie tylko w koronie — Katowicka po raz kolejny dotgcza do akcji profilaktycznej

W sobote, 4 listopada br., w Katowickiej odbeda sie badania przesiewowe w kierunku nowotworu
jader i prostaty, adresowane do mezczyzn w kazdym wieku. Bezplatne, bezbolesne i bez zapiséw.
Z nowoczeshego, podwdjnego gabinetu USG bedzie mogto skorzystaé¢ ponad 500 oséb. To juz 10.

edycja kampanii ,Mosznowtadcy", do ktérej od lat dotagcza Galeria Katowicka.

Mosznowtadcy dziatajg na zasadach miedzynarodowego ruchu movemberowego, ktéry rozpoczat sie
w Australii w 2004 roku. Akcje zainicjowato celebrowanie zapuszczania waséw, co stato sie pretekstem do
rozmowy o zdrowiu mezczyzn. W ciggu dziesieciu lat niezalezna polska kampania znaczaco sie rozwineta
i jest prowadzona rokrocznie od wrze$nia do grudnia. Fundacja Kapitan Swiatetko, organizator kampanii,
chce umozliwi¢ jak najwiekszej liczbie mezczyzn korzystanie z bezptatnych, bezbolesnych i tatwo
dostepnych badan. To wtasnie Galeria Katowicka jest jednym z 15. miejsc na terenie Polski, do ktérych

zawita akcja Mosznowfadcéw.

— W jesiennym kalendarzu Katowickiej Mosznowtadcy zajmujg juz state miejsce. Kolejne edycje cieszg sie
coraz wiekszym zainteresowaniem. To utwierdza nas w przekonaniu, ze akcje edukacyjne i oferowanie
tatwego dostepu do badan, majg sens. Zachecamy Pandéw do skorzystania réwniez w tym roku
z mozliwosci zadbania o swoje zdrowie. Wystarczy tylko podjg¢ decyzje i przyj$¢ — moéwi Anna

Szczerkowska, marketing managerka Galerii Katowickie;.
Zréb badania, wygraj zycie

Nowotwory jgdra przewaznie pojawiajg sie u chtopcéw i mtodych mezczyzn. Nowotwory prostaty, choé
gtéwnie wystepujg po 45. roku zycia, zaczynajg dotyka¢ coraz mtodszych mezczyzn. Rak prostaty stanowi
obecnie az 23 proc wszystkich nowotworéw diagnozowanych w Polsce. Najskuteczniejszym sposobem na
obrone przed tymi chorobami jest profilaktyka. Badania ultrasonograficzne jader sg catkowicie bezpieczne
i zaleca sie je osobom w wieku od 18 do 40 lat. Testy PSA, ktére pozwalajg wykryé markery nowotworowe

prostaty, sg przeznaczone dla oséb powyzej 40 lat, a wyniki sg dostepne juz po 10 minutach. Dzieki akcji
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Mosznowtadcéw obydwa te badania bedzie mozna wykonaé w specjalnie wyposazonych mobilnych
gabinetach na terenie Galerii Katowickiej.

— Wczesnie wykryte nowotwory sg zazwyczaj tatwe do wyleczenia, dlatego tak duze znaczenie ma ich
rozpoznawanie z wyprzedzeniem. Dbanie o zdrowie intymnych obszaréw nie jest powodem do wstydu, ale
priorytetem, ktory zastuguje na uwage i opieke — przekonuje Jakub Kajdaniuk, rzecznik prasowy Fundacji
Kapitan Swiatetko. — Zapraszamy do udziatu w badaniach wszystkich mezczyzn, nawet tych, ktérzy juz

wczesniej nas odwiedzili, poniewaz regularna kontrola powinna by¢ wykonywana co roku — dodaje.

Ambasadorami kampanii ,Mosznowfadcy” zostali ponownie znani youtuberzy: Cyber Marian i Michat
Banka (znany z kanatu Baniak Baniaka), a takze prezenter Mateusz Jedra$ oraz Juan Zumeta i Jakub
Nowicki. Nowym cztonkiem tego zgranego zespotu jest Maciej Mazurek — bloger, grafik, ekspert
w dziedzinie mediéw spotecznosciowych oraz wyktadowca w CDV. Dzieki Michatowi Bance i jego fanom,
wiosng ubiegtego roku udato sie pozyskac¢ niezbedne srodki finansowe na rozbudowe gabinetu o drugie

stanowisko do przeprowadzania badan ultrasonograficznych jader.

Bezptatne badania w Galerii Katowickiej bedg prowadzone w sobote 4 listopada, w godz. od 10:00 do

20:00. Mobilne gabinety panowie znajdg na poziomie 0, obok sklepu RTV Euro AGD.
Robig to nie tylko dla jaj

Kampania "Mosznowfadcy" zwraca uwage nie tylko na aspekty zdrowia fizycznego, ale réwniez na te
zwigzane z zdrowiem psychicznym. Organizatorzy akcji przekonujg, ze poswiecenie uwagi temu, co dzieje
sie w umystach mezczyzn, ma réwnie duze znaczenie. Co roku wiecej mezczyzn ginie z powodu
probleméw ze zdrowiem psychicznym niz w wypadkach. Po pandemii COVID-19, ze wzgledu na spoteczng
izolacje i trudnosci ekonomiczne, odnotowano wzrost liczby samobdjstw wsréd mezczyzn az o 20 proc.

Kampania "Mosznowtadcy" ma na celu podniesienie Swiadomosci takze w tym obszarze.

Wiecej informacji na temat akcji mozna znalez¢ na stronie: https://mosznowladcy.pl/

Mosznowtadcy — Kampania Fundacji Kapitan Swiatetko
Bezptatne badania profilaktyczne w Galerii Katowickiej
Sobota, 4.11.2023 r.

10.00-20.00

Poziom O, przy RTV Euro AGD
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Dodatkowych informaciji udziela:
Marta Dobrza ska: +48 609 808 120, marta.dobrzanska@imagopr.pl

Pressroom: https://galeriakatowicka.eu/pressroom-2/

Galeria Katowicka mieéci sie w Scistym centrum Katowic i jest unikalnym kompleksem komunikacyjno-
komercyjnym. Powierzchnia najmu wynosi 47,609 m2 i obejmuje ponad 200 lokali, restauracji i punktow
handlowych, m.in. Peek & Cloppenburg, TK Maxx, Multikino, Zara, Pull & Bear, Bershka, C&A, Reserved,
Euro RTV AGD, Douglas czy Flying Tiger Copenhagen. Posiada takze 10 salowe Multikino z salg Xtreme
— najnowoczesniejszg w Polsce, wyposazong w system dzwiekowy Dolby Atmos oraz projektor laserowy
4K. Centrum handlowe potgczone jest bezposrednio z dworcem kolejowym i podziemnym terminalem

autobusowym komunikacji miejskiej.

Wiecej informacji na: www.galeriakatowicka.eu

Galeria Katowicka zostata otwarta 18 wrzesnia 2013 r., a jej wtascicielem jest duzy fundusz instytucjonalny.
Za asset management Galerii Katowickiej odpowiedzialny jest Savills Investment Management. Za
zarzgdzanie, codzienne funkcjonowanie obiektu oraz kwestie zwigzane z wynajmem powierzchni

handlowej odpowiada natomiast APSYS Polska.
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