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Movember w Galerii Katowickiej
Z wasem czy bez — przyjdz na badania profilaktyczne!

W najblizszg sobote, 23 pazdziernika br. w Galerii Katowickiej prowadzone beda bezptatne badania
profilaktyczne dla mezczyzn. Panowie przed 40. rokiem zycia beda mogli sprawdzi¢ zdrowie swoich
jader w badaniu USG, starsi oznacza poziom PSA — markera nowotworowego prostaty we krwi. Akcja
jest czescig ogdlnopolskiej kampanii Movember Polska, w tym roku przetamujacej tabu nie tylko

choroby nowotworowej, ale takie zdrowia psychicznego.

1500 nowych przypadkéw raka jgdra i 15 000 zachorowan na raka prostaty odnotowujemy w Polsce
kazdego roku. Listopad to miesigc solidarnosci z mezczyznami cierpigcymi na te nowotwory. Od 1999
roku na swiecie, a od 2014 roku w Polsce w tym czasie organizowana jest akcja Movember, ktérej nazwa
taczy wyrazy: moustache (wasy) oraz November (listopad). Idea jest prosta — przez caty miesigc
mezczyzni zapuszczajg wasy, na znak solidarnosci z chorujgcymi, ale takze aby wzbudzi¢ ciekawosc

otoczenia oraz zapoczatkowac dyskusje na temat profilaktyki choréb nowotworowych.

Tegoroczna odstona akcji startuje nieco wczesniej, bo juz w przedostatni weekend pazdziernika
w Galerii Katowickiej, ktéra w sobote 23 pazdziernika br., w godzinach od 10:00 do 20:00, bedzie
miejscem badan przesiewowych. Zeby z nich skorzystaé, nie trzeba sie zapisywaé, decyduje kolejnoé¢
przybycia. Zaréwno badania USG, jak i testy poziomu PSA, nie wymagajg zadnego przygotowania poza
zachowaniem higieny osobistej.

— W akcje Movember witgczamy sie po raz kolejny, majgc swiadomosé duzej wagi problemu, jaki
wspolnie z organizatorami podejmujemy. W przypadku kazdej choroby profilaktyka ma ogromne
znaczenie, tym bardziej zapraszamy panéw do skorzystania z mozliwosci wykonania bezptatnych badan
kontrolnych — méwi Joanna Baginska, dyrektorka Galerii Katowickiej.

Organizatorem akcji Movember jest Fundacja Kapitan Swiatetko. Dotychczas prowadzona przez nig
kampania dotyczyta wytgcznie zdrowia fizycznego i profilaktyki antynowotworowej. W tym roku
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organizatorzy, wraz z ambasadorami akcji, zdecydowali sie poruszy¢ takie kwestie zdrowia
psychicznego, kolejnego wstydliwego tematu wsrédd mezczyzn.

— To, co dzieje sie w meskiej gtowie, jest rownie wazne jak to, co dzieje sie w organizmie. W okresie
pandemii COVID-19 z powodu spotecznej izolacji, ale takze pogorszenia sie warunkéw ekonomicznych
wielu oséb, liczba samobdjstw wsréd mezczyzn zwiekszyta sie az o 20 proc. Kwestie zdrowia
psychicznego sg obecnie réwnie duzym wyzwaniem, jak diagnostyka i leczenie nowotwordéw prostaty

czy jader — méwi Jakub Kajdaniuk, koordynator akcji z Fundacji Kapitan Swiatetko.

Ambasadorami kampanii ponownie zostali youtuberzy — Cyber Marian i Michat Banka (z kanatu Baniak
Baniaka), prezenter Mateusz Jedras oraz Juan Zumeta i Jakub Nowicki. W tym roku dofaczyli do nich
takze wokalisci: Krzysiek Sokotowski (z zespotu Nocny Kochanek), Adam Asanov (z zespotu Piersi), Pawet

Dudek (Czadoman) oraz Btazej Sobera (z zespotu Joe Palooka).

Katowice sg jednym z oSmiu miast, w ktérych realizowana bedzie akcja badan przesiewowych.
Regulamin korzystania z badan oraz szczegoty kampanii Movember Polska 2021 sg dostepne na stronie:

www.movember.pl.

Dodatkowych informacji udziela:

Marta Dobrzanska: +48 609 808 120, marta.dobrzanska@imagopr.pl
Pressroom: https://galeriakatowicka.eu/pressroom-2/
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Galeria Katowicka miesci sie w scistym centrum Katowic i jest unikalnym kompleksem komunikacyjno-

komercyjnym. Powierzchnia najmu wynosi 47,609 m? i obejmuje ponad 200 lokali, restauracji i punktéw
handlowych, m.in. Peek&Cloppenburg, TK Maxx, Multikino, Zara, Pull& Bear, Bershka, C&A, Reserved, Euro RTV
AGD, Douglas czy Flying TigerCopenhagen. Posiada takze 10 salowe Multikino z salg Xtreme — najnowoczes$niejszg
w Polsce, wyposazong w system dzwiekowy Dolby Atmos oraz projektor laserowy 4K. Centrum handlowe
pofaczone jest bezposrednio z dworcem kolejowym i podziemnym terminalem autobusowym komunikacji
miejskiej. Galeria Katowicka zostata otwarta 18 wrzesnia 2013 r.

Wiecej informacji na: www.galeriakatowicka.eu

Whtascicielem Galerii Katowickiej jest fundusz Employees Provident Fund of Malaysia z siedzibg w Kuala Lumpur,

zatozony w 1951 r. To jeden z najstarszych i najwiekszych funduszy emerytalnych na $wiecie, inwestujgcy réwniez
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w nieruchomosci. Za zarzadzanie aktywami funduszu (asset management) odpowiedzialny jest Savills Investment
Management z siedzibg w Londynie.

Za zarzadzanie Galerig Katowickg, codzienne funkcjonowanie obiektu oraz kwestie zwigzane z wynajmem
powierzchni handlowej, odpowiada spétka APSYS Polska, jeden z wiodacych operatoréw branzy centréw
handlowych w Polsce i we Francji.
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