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WARSZTATY BEZPIECZNY MALUCH JUZ 5 LISTOPADA W GALERII KATOWICKIE)

Wiesz jak sie zachowaé, kiedy zycie malucha albo kobiety w ciazy jest zagrozone? lle razy
i jak wuciska¢ klatke piersiowga w przypadku zatrzymania oddechu i krazenia?
Juz w najblizszy poniedziatek, 5 listopada, w Galerii Katowickiej bedzie miata miejsce
katowicka odstona ogdlnopolskiej Kampanii Bezpieczny Maluch, majacej na celu edukacje
z zakresu bezpieczenstwa i zdrowego rozwoju dziecka. Na bezptatnych warsztatach
zostanie przekazana teoretyczna i praktyczna wiedza ratujaca zycie.

5 listopada w godzinach 17:00 - 20:30 na antresoli w Galerii Katowickiej bedzie miata miejsce
Katowicka odstona Kampanii Bezpieczny Maluch. Oprocz prelekcji odbedg sie réowniez
warsztaty, w trakcie ktérych pod okiem wykwalifikowanego ratownika medycznego
uczestnicy dowiedzg sie, jak udzieli¢ pierwszej pomocy matemu dziecku oraz kobiecie w

cigzy. To, ze w przypadku udzielania pomocy maluchom nalezy zachowa¢ sie w szczegdlny
sposoéb, nie jest zadng nowoscig, natomiast nie kazdy zdaje sobie sprawe, ze dotyczy to tez
pan ,,z brzuszkiem”. Kobiety ciezarne sg bardziej narazone na dolegliwosci zdrowotne,
ktorych skutkiem moze by¢ nagte omdlenie lub zastabniecie.

W trakcie warsztatow zostanie omodwiona
f’ 5%( SZT rownie wazna kwestia, jakg jest bezpieczny

DLAKOBIETWCIAZY  transport niemowlat i matych dzieci. Ekspert

opowie m.in, jak wybrac¢ bezpieczny fotelik,
jak go zamontowaé w samochodzie oraz jak
prawidtowo zapigé w nim dziecko. Bedzie
mozna dowiedzie¢ sie takze, co oznacza np.

dany kolor raczek fotelika, jego numer etc.

Liczba miejsc ograniczona! Wymagana rejestracja na:

www.bezpiecznymaluch.pl

Kampania Bezpieczny Maluch to takze spotkanie ze specjalistami, ktérzy przyblizg temat
karmienia piersig, pielegnacji skéry matki i dziecka, zabezpieczenia przysztosci dziecka i

komérek macierzystych. Kazdy uczestniczacy w akcji otrzyma podrecznik Bezpiecznego

Malucha, zawierajgcy schematy postepowania w przypadku nieszczesliwych zdarzen.

Wstep na spotkanie jest bezptatny. Warunkiem udziatu jest wczesniejsza rejestracja na:
http://www.bezpiecznymaluch.pl/warsztaty. Liczba miejsc jest ograniczona.

www.galeriakatowicka.eu


https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.bezpiecznymaluch.pl%2Fwarsztaty%3Ffbclid%3DIwAR0RVp6TsFlbA8qvtBXwoJcAS1EgZPqe36HtNv_1rc0xIRMJVRDoUQlc6vQ&h=AT0ea0d5KdbLMlS5LIvoEBw4Rh8kUqMGhKJoiQJTOhYwbwPMvkYG85Be1SwzjAxWa_LC9Vg9vI4DbPMW1tk3eq7hmjURhmHanNSzLJkK72jrXhJnDfqZsg81oL6Gx_1hmw
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Kampania Bezpieczny Maluch to najszersza w Polsce akcja skierowana do kobiet w cigzy
i rodzicow niemowlat, majgca na celu edukacje z zakresu bezpieczedstwa i zdrowego
rozwoju dziecka. W ramach Kampanii na terenie catej Polski odbywajg sie bezptatne
warsztaty dla rodzicow. Misjg Kampanii jest zwiekszenie $wiadomosci dotyczacej
bezpiecznego macierzyistwa oraz pomoc rodzicom w bezpiecznym i zdrowym rozwoju ich
dziecka.

Serdecznie zapraszamy!
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Galeria Katowicka miesci sie w scistym centrum Katowic i jest unikalnym kompleksem komunikacyjno-
komercyjnym. Powierzchnia najmu wynosi 47,500 m’ i obejmuje ponad 200 lokali, restauracji i punktéw
handlowych, m.in. Peek & Cloppenburg, TK Maxx, Multikino, Zara, Pull & Bear, Bershka, C&A, Reserved, Euro
RTV AGD, Douglas czy Flying Tiger Copenhagen. Posiada takze 10 salowe Multikino z salg Xtreme -
najnowoczesniejszg w Polsce, wyposazong w system diwiekowy Dolby Atmos. Centrum handlowe potaczone
jest bezposrednio z dworcem kolejowym i podziemnym terminalem autobusowym komunikacji miejskiej. W
sgsiedztwie powstanie kompleks biurowy Grand Central. Galeria Katowicka zostata otwarta 18 wrzesnia 2013 r.

Wiecej informacji na: www.galeriakatowicka.eu

Za zarzadzanie Galerig Katowicka, codzienne funkcjonowanie obiektu oraz kwestie zwigzane z wynajmem
powierzchni handlowej, odpowiada sp6tka APSYS Polska.

APSYS jest jednym z wiodgcych operatoréw branzy centréw handlowych w Polsce i we Francji. Firma powstata
w 1996 roku i dziata jako inwestor, deweloper, agent ds. najmu, menadzer projektu oraz zarzadca
nieruchomosci. Tworzy innowacyjne, ,szyte na miare” projekty uwzgledniajgce specyfike danego miejsca,
kontekst spoteczny oraz sSrodowisko naturalne. Do najwiekszych inwestycji firmy nalezg Manufaktura w todzi
oraz Posnania w Poznaniu. APSYS Polska zarzadza obecnie 1 100 000 mkw. GLA w 25 centrach handlowych
zlokalizowanych w 17 najwiekszych miastach w Polsce. Firma i jej projekty byty wielokrotnie nagradzane przez
PRCH, ICSC, Europa Property oraz CiJ w dziedzinach rozwoju, zarzadzania oraz marketingu.

Dodatkowych informacji udziela:

Agnieszka Dzwigon: agad@openmedia.pl; Tel. +48 698 618 575

Kontakt do Rzecznika Prasowego Galerii Katowickiej:
Dawid Prymas: dprymas@goldenrocket.pl; Tel. +48 883 222 500

www.galeriakatowicka.eu
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