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WARSZTATY BEZPIECZNY MALUCH JUŻ 5 LISTOPADA W GALERII KATOWICKIEJ 

Wiesz jak się zachować, kiedy życie malucha albo kobiety w ciąży jest zagrożone? Ile razy  

i jak uciskać klatkę piersiową w przypadku zatrzymania oddechu i krążenia?  

Już w najbliższy poniedziałek, 5 listopada, w Galerii Katowickiej będzie miała miejsce 

katowicka odsłona ogólnopolskiej Kampanii Bezpieczny Maluch, mającej na celu edukację 

z zakresu bezpieczeństwa i zdrowego rozwoju dziecka. Na bezpłatnych warsztatach 

zostanie przekazana teoretyczna i praktyczna wiedza ratująca życie. 

 

5 listopada w godzinach 17:00 - 20:30 na antresoli w Galerii Katowickiej będzie miała miejsce 

Katowicka odsłona Kampanii Bezpieczny Maluch. Oprócz prelekcji odbędą się również 

warsztaty, w trakcie których pod okiem wykwalifikowanego ratownika medycznego 

uczestnicy dowiedzą się, jak udzielić pierwszej pomocy małemu dziecku oraz kobiecie w 

ciąży. To, że w przypadku udzielania pomocy maluchom należy zachować się w szczególny  

sposób, nie jest żadną nowością, natomiast nie każdy zdaje sobie sprawę, że dotyczy to też 

pań ,,z brzuszkiem’’. Kobiety ciężarne są bardziej narażone na dolegliwości zdrowotne, 

których skutkiem może być nagłe omdlenie lub zasłabnięcie. 

 

W trakcie warsztatów zostanie omówiona 

równie ważna kwestia, jaką jest bezpieczny 

transport niemowląt i małych dzieci. Ekspert 

opowie m.in, jak wybrać bezpieczny fotelik, 

jak go zamontować w samochodzie oraz jak 

prawidłowo zapiąć w nim dziecko. Będzie 

można dowiedzieć się także, co oznacza np. 

dany kolor rączek fotelika, jego numer etc. 

 

Kampania Bezpieczny Maluch to także spotkanie ze specjalistami, którzy przybliżą temat 

karmienia piersią, pielęgnacji skóry matki i dziecka, zabezpieczenia przyszłości dziecka i 

komórek macierzystych. Każdy uczestniczący w akcji otrzyma podręcznik Bezpiecznego 

Malucha, zawierający schematy postępowania w przypadku nieszczęśliwych zdarzeń. 

Wstęp na spotkanie jest bezpłatny. Warunkiem udziału jest wcześniejsza rejestracja na: 

http://www.bezpiecznymaluch.pl/warsztaty. Liczba miejsc jest ograniczona. 

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.bezpiecznymaluch.pl%2Fwarsztaty%3Ffbclid%3DIwAR0RVp6TsFlbA8qvtBXwoJcAS1EgZPqe36HtNv_1rc0xIRMJVRDoUQlc6vQ&h=AT0ea0d5KdbLMlS5LIvoEBw4Rh8kUqMGhKJoiQJTOhYwbwPMvkYG85Be1SwzjAxWa_LC9Vg9vI4DbPMW1tk3eq7hmjURhmHanNSzLJkK72jrXhJnDfqZsg81oL6Gx_1hmw
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Kampania Bezpieczny Maluch to najszersza w Polsce akcja skierowana do kobiet w ciąży  
i rodziców niemowląt, mająca na celu edukację z zakresu bezpieczeństwa i zdrowego 
rozwoju dziecka. W ramach Kampanii na terenie całej Polski odbywają się bezpłatne 
warsztaty dla rodziców. Misją Kampanii jest zwiększenie świadomości dotyczącej 
bezpiecznego macierzyństwa oraz pomoc rodzicom w bezpiecznym i zdrowym rozwoju ich 
dziecka.  

 

Serdecznie zapraszamy! 

 
 
 
**** 
Galeria Katowicka mieści się w ścisłym centrum Katowic i jest unikalnym kompleksem komunikacyjno-
komercyjnym. Powierzchnia najmu wynosi 47,500 m

2 
 i obejmuje ponad 200 lokali, restauracji i punktów 

handlowych, m.in. Peek & Cloppenburg, TK Maxx, Multikino, Zara, Pull & Bear, Bershka, C&A, Reserved, Euro 
RTV AGD, Douglas czy Flying Tiger Copenhagen. Posiada także 10 salowe Multikino z salą Xtreme – 
najnowocześniejszą w Polsce, wyposażoną w system dźwiękowy Dolby Atmos. Centrum handlowe połączone 
jest bezpośrednio z dworcem kolejowym i podziemnym terminalem autobusowym komunikacji miejskiej. W 
sąsiedztwie powstanie kompleks biurowy Grand Central. Galeria Katowicka została otwarta 18 września 2013 r. 
 
Więcej informacji na: www.galeriakatowicka.eu 
 
Za zarządzanie Galerią Katowicką, codzienne funkcjonowanie obiektu oraz kwestie związane z wynajmem 
powierzchni handlowej, odpowiada spółka APSYS Polska. 

 
APSYS jest jednym z wiodących operatorów branży centrów handlowych w Polsce i we Francji. Firma powstała 
w 1996 roku i działa jako inwestor, deweloper, agent ds. najmu, menadżer projektu oraz zarządca 
nieruchomości. Tworzy innowacyjne, „szyte na miarę” projekty uwzględniające specyfikę danego miejsca, 
kontekst społeczny oraz środowisko naturalne. Do największych inwestycji firmy należą Manufaktura w Łodzi 
oraz Posnania w Poznaniu. APSYS Polska zarządza obecnie 1 100 000 mkw. GLA w 25 centrach handlowych 
zlokalizowanych w 17 największych miastach w Polsce. Firma i jej projekty były wielokrotnie nagradzane przez 
PRCH, ICSC, Europa Property oraz CiJ w dziedzinach rozwoju, zarządzania oraz marketingu. 
 

 

 

 

Dodatkowych informacji udziela: 

Agnieszka Dźwigoń: agad@openmedia.pl; Tel. +48 698 618 575 

 

Kontakt do Rzecznika Prasowego Galerii Katowickiej:  

Dawid Prymas: dprymas@goldenrocket.pl; Tel. +48 883 222 500 

 

http://www.galeriakatowicka.eu/
mailto:m.stach@imagopr.pl
mailto:dprymas@goldenrocket.pl

