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Bezpieczny Maluch - bezptatne warsztaty w Galerii Katowickiej

Masz mate dziecko lub niedtugo zostaniesz rodzicem? To spotkanie jest dla Ciebie! Juz w
najblizszy czwartek, 28 czerwca, w Galerii Katowickiej bedzie miata miejsce katowicka
odstona ogodlnopolskiej Kampanii Bezpieczny Maluch, majacej na celu edukacje z zakresu
bezpieczenstwa i zdrowego rozwoju dziecka. Warto skorzysta¢ z tych bezptatnych
warsztatow - bedzie tu przekazana nie tylko spora dawka wiedzy, ale i mnéstwo
praktycznych umiejetnosci.

Kluczowym tematem spotkania, ktére odbedzie sie 28 czerwca w godzinach 17:00 - 20:30 na
poziomie +2 (Scena w Galerii) Galerii Katowickiej, bedg warsztaty z udzielenia pierwszej

pomocy matemu dziecku oraz kobiecie w cigzy. Poprowadzi je wykwalifikowany ratownik
medyczny. Nie kazdy wie, ze panie ,z brzuszkami” sg bardziej narazone na dolegliwosci
zdrowotne, ktdrych skutkiem moze by¢ nagte omdlenie lub zastabniecie, a czynnosci
ratownicze wygladaja nieco inaczej, niz w przypadku innych dorostych.
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Warsztaty Kampanii Bezpieczny Maluch to takze spotkanie ze specjalistami, ktérzy przybliza
temat karmienia piersig, pielegnacji skéry matki i dziecka, zabezpieczenie przysztosci dziecka

i komérek macierzystych. Odbedg sie rdwniez liczne konkursy z nagrodami.

Wstep na warsztaty jest bezptatny. Warunkiem udziatu jest wczes$niejsza rejestracja na:
http://www.bezpiecznymaluch.com.pl/warsztaty/szczegoly/600. Liczba miejsc  jest

ograniczona.

Kampania Bezpieczny Maluch to najszersza w Polsce akcja skierowana do kobiet w cigzy i
rodzicéw niemowlat majgca na celu edukacje z zakresu bezpieczenstwa i zdrowego rozwoju
dziecka. W ramach Kampanii na terenie catej Polski odbywajg sie bezptatne warsztaty dla

www.galeriakatowicka.eu
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rodzicow. Misjg Kampanii jest zwiekszenie $wiadomosci dotyczacej bezpiecznego
macierzynstwa oraz pomoc rodzicom w bezpiecznym i zdrowym rozwoju ich dziecka.
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Galeria Katowicka miesci sie w scistym centrum Katowic i jest unikalnym kompleksem komunikacyjno-
komercyjnym. Powierzchnia najmu wynosi 47,500 m’ i obejmuje ponad 200 lokali, restauracji i punktéw
handlowych, m.in. Peek & Cloppenburg, TK Maxx, Multikino, Zara, Pull & Bear, Bershka, C&A, Reserved, Euro,
Douglas czy Flying Tiger Copenhagen. Posiada takze 10 salowe Multikino z salg Xtreme — najnowoczesniejszg w
Polsce, wyposazong w system dzwiekowy Dolby Atmos. Centrum handlowe potgczone jest bezposrednio z
dworcem kolejowym i podziemnym terminalem autobusowym komunikacji miejskiej. W sgsiedztwie powstaje
kompleks biurowy Grand Central. Galeria Katowicka zostata otwarta 18 wrzesnia 2013 r.

Wiecej informacji na: www.galeriakatowicka.eu

Za zarzadzanie Galerig Katowicka, codzienne funkcjonowanie obiektu oraz kwestie zwigzane z wynajmem
powierzchni handlowej, odpowiada spétka APSYS Polska.

APSYS jest jednym z wiodgcych operatoréw branzy centréw handlowych w Polsce i we Francji. Firma powstata
w 1996 roku i dziata jako inwestor, deweloper, agent ds. najmu, menadzer projektu oraz zarzadca
nieruchomosci. Tworzy innowacyjne, ,szyte na miare” projekty uwzgledniajgce specyfike danego miejsca,
kontekst spoteczny oraz srodowisko naturalne. Do najwiekszych inwestycji firmy naleza Manufaktura w todzi
oraz Posnania w Poznaniu, otwarta w pazdzierniku 2016 jako najwieksze centrum zakupdw, rozrywki i rekreacji
w Wielkopolsce (100 000 m’ GLA). APSYS Polska zarzadza obecnie 1 000 000 m’ GLA w 24 centrach handlowych
zlokalizowanych w 17 najwiekszych miastach w Polsce. Firma i jej projekty byty wielokrotnie nagradzane przez
PRCH, ICSC, EuropaProperty oraz CiJ w dziedzinach rozwoju, zarzadzania oraz marketingu.

Dodatkowych informacji udziela:

Agnieszka Dzwigon: agad@openmedia.pl; Tel. +48 698 618 575

Kontakt do Rzecznika Prasowego Galerii Katowickiej:
Dawid Prymas: dprymas@goldenrocket.pl; Tel. +48 883 222 500
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