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STWARDNIENIE ROZSIANE BEZ TAJEMNIC! ZMOBILIZOWANI.SM CAFÉ ZAPARKUJE POD 

GALERIĄ KATOWICKĄ  

Czym właściwie jest stwardnienie rozsiane (SM)? Jak się objawia? Jak przebiega choroba?  

Czy istnieje skuteczne leczenie? – na te i wiele innych pytań znajdziemy odpowiedź w 

mobilnej kawiarni sensorycznej. Już w najbliższy piątek, 26.10., pojazd Zmobilizowani.SM 

Café zaparkuje na placu Szewczyka przed Galerią Katowicką. Można tu będzie sprawdzić, 

jak odczuwają rzeczywistość osoby na co dzień zmagające się ze stwardnieniem rozsianym. 

W godzinach 12:00 - 14:00 w autobusie będzie można również spotkać ambasadora akcji, 

YouTubera Łukasza Jakóbiaka. 

Choroba zaczyna się stosunkowo niewinnie, jednak zmienia życie i funkcjonowanie o 180 

stopni. Zmęczenie, zaburzenie widzenia i czucia – to jedne z objawów stwardnienia 

rozsianego (łac. sclerosis multiplet, SM). W Polsce osób z SM jest ich około 50 tysięcy, 

najczęściej choroba dotyka młodych, pomiędzy 20. a 40. rokiem życia. Świadomość 

społeczeństwa na temat SM wciąż jest niska, stąd pomysł, by upowszechniać wiedzę o 

chorobie przy pomocy międzynarodowego projektu edukacyjnego – sensorycznej kawiarni 

Zmobilizowani.SM Café. W tym roku odwiedzi ona 5 polskich miast, a Katowice są jej 

ostatnim przystankiem.   

Rozmyte i niedające się przeczytać menu, ciężkie krzesła, 

ruszająca się podłoga – to tylko część symulacji 

obrazujących objawy stwardnienia rozsianego, których 

będzie można doświadczyć w autobusie. W mobilnej 

kawiarni, która w najbliższy piątek pojawi się przed Galerią 

Katowicką, za pomocą sztuczek sensorycznych będzie 

można na własnej skórze poznać niektóre z objawów SM – 

problemy z widzeniem, utrzymaniem równowagi czy 

poruszaniem się. Dodatkowo, w Zmobilizowani.SM Café, 

przy darmowej kawie, będzie można porozmawiać z 

chorującymi, z lekarzami – neurologami  

i wolontariuszami oraz podpisać petycję ws. poprawy 

sytuacji pacjentów z SM w Polsce. Petycję można podpisać 

również na stronie internetowej: 

https://www.petycjeonline.com/petycja_ws_poprawy_sytuacji_pacjentow_z_sm_w_polsce 

 Swobodna i nieformalna atmosfera ma sprzyjać zwiększaniu świadomości społecznej na 

temat stwardnienia rozsianego i problemów chorych.  
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Organizatorem akcji jest Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego (PTSR) i Grupa 

Młodych z SM „Twardziele”. Zmobilizowani. SM Café stanie przed Galerią Katowicką, na 

placu Szewczyka, w piątek, 26.10, w godzinach 10:00 - 18:00.  

 

Serdecznie zapraszamy! 

 
 
 
 
**** 
Galeria Katowicka mieści się w ścisłym centrum Katowic i jest unikalnym kompleksem komunikacyjno-
komercyjnym. Powierzchnia najmu wynosi 47,500 m

2 
 i obejmuje ponad 200 lokali, restauracji i punktów 

handlowych, m.in. Peek & Cloppenburg, TK Maxx, Multikino, Zara, Pull & Bear, Bershka, C&A, Reserved, Euro 
RTV AGD, Douglas czy Flying Tiger Copenhagen. Posiada także 10 salowe Multikino z salą Xtreme – 
najnowocześniejszą w Polsce, wyposażoną w system dźwiękowy Dolby Atmos. Centrum handlowe połączone 
jest bezpośrednio z dworcem kolejowym i podziemnym terminalem autobusowym komunikacji miejskiej. W 
sąsiedztwie powstanie kompleks biurowy Grand Central. Galeria Katowicka została otwarta 18 września 2013 r. 
 
Więcej informacji na: www.galeriakatowicka.eu 
 
Za zarządzanie Galerią Katowicką, codzienne funkcjonowanie obiektu oraz kwestie związane z wynajmem 
powierzchni handlowej, odpowiada spółka APSYS Polska. 

 
APSYS jest jednym z wiodących operatorów branży centrów handlowych w Polsce i we Francji. Firma powstała 
w 1996 roku i działa jako inwestor, deweloper, agent ds. najmu, menadżer projektu oraz zarządca 
nieruchomości. Tworzy innowacyjne, „szyte na miarę” projekty uwzględniające specyfikę danego miejsca, 
kontekst społeczny oraz środowisko naturalne. Do największych inwestycji firmy należą Manufaktura w Łodzi 
oraz Posnania w Poznaniu. APSYS Polska zarządza obecnie 1 100 000 mkw. GLA w 25 centrach handlowych 
zlokalizowanych w 17 największych miastach w Polsce. Firma i jej projekty były wielokrotnie nagradzane przez 
PRCH, ICSC, Europa Property oraz CiJ w dziedzinach rozwoju, zarządzania oraz marketingu. 
 

 

 

 

Dodatkowych informacji udziela: 

Agnieszka Dźwigoń: agad@openmedia.pl; Tel. +48 698 618 575 

 

Kontakt do Rzecznika Prasowego Galerii Katowickiej:  

Dawid Prymas: dprymas@goldenrocket.pl; Tel. +48 883 222 500 

 

 

http://www.galeriakatowicka.eu/
mailto:m.stach@imagopr.pl
mailto:dprymas@goldenrocket.pl

