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Czym j ESTautyzm?

Autyzm jest zaburzeniem rozwojowym
o charakterze neurologicznym.

Z uwagi na réznorodne
objawy i ich natezenie
mowimy o spektrum autyzmu.

Zaburzenia ze spektrum autyzmu
wptywajg na funkcjonowanie cztowieka,
w tym na sposob odbierania bodzcéw,
komunikowania sie i myslenia.

Sposob ten nie jest ani lepszy
ani gorszy, jest po prostu INNY.
Tak, jak inny jest kazdy z nas.

Czym N I E jest autyzm?

choroba;

niewychowaniem;
ztosliwoscia;
dziwactwem;

agresja;

zaburzeniem osobowosci.



Zachowania, z ktéorymi mozemy
spotkac¢ sie u osoby
ze SPEKTRUM AUTYZMU:
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Kontakty spoteczne i komunikacja:
B trudnosci w nawigzywaniu kontaktu;
B unikanie kontaktu wzrokowego;
B trudnosci ze zrozumieniem
ztozonych komunikatow;
B odbieranie komunikatow
W sposob dostowny.

Zachowanie:

B reagowanie nieadekwatnie do sytuacji
np. Smiechem lub ptaczem

B zachowanie sie w nietypowy sposéb
np. krecenie sie w kétko, machanie rekami,
klaskanie itp.

B powtarzanie stowa lub zdania

B reagowanie agresja lub krzykiem
w sytuacji zagrozenia, niezaplanowanej
zmiany lub przecigzenia bodzcami

Reakcje na bodzce:
B nadwrazliwosé na bodzce np. dzwieki,
Swiatto, migajace obrazy, zapachy, dotyk
B bardzo niska wrazliwos¢ na bodzce
np. na dotyk



Jak utatwié codzienne
zycie osobie
ze SPEKTRUM AUTYZMU?

mow prostymi stowami;

mow bez przenosni, przystow i metafor;
zadawaj proste, konkretne pytania;

nie wymagaj kontaktu wzrokowego,
jego brak nie oznacza braku szacunku
do rozmadwcy;

okaz zyczliwos¢;

nie krytykuj;

nie wysmiewaj;

zachowaj spokoj;

nie udzielaj ,ztotych rad” opiekunom
osoby ze spektrum;

pamietaj, ze nietypowe zachowania moga
by¢ reakcja obronng osoby ze spektrum
autyzmu na trudna dla niej sytuacje,
nadmiar lub niedobér bodzcow;

jesli to mozliwe, usun lub zredukuj bodziec
np. Scisz muzyke, zmniejsz natezenie
Swiatta, wytgcz btyskajace urzadzenia;
jesli osoba nie reaguje na dotyk,

gtos - powtdrz polecenie

stonowanym gtosem.



Udogodnienia

w Galerii Katowickiej dla oséb

ze spektrum autyzmu:

Pokéj Wyciszenia - przeznaczony

dla dzieci i os6b dorostych ze spektrum
autyzmu, o obnizonej tolerancji na bodzce.
Pokdj znajduje sie na poziomie +1.

Ciche godziny - w kazda sobote
w godzinach 9:00 -11:00 na pasazach
Galerii Katowickiej bedzie
wytgczona muzyka.

Sklepy przyjazne osobom

ze spektrum autyzmu

- na prosbe Klienta

w oznaczonych sklepach istnieje
mozliwos¢ sciszenia muzyki

i/lub przygaszenia swiatet w sklepie.

Aplikacja mobilna - funkcja
wyszukiwania i nawigacji do sklepéw
przyjaznych osobom z autyzmem
oraz do Pokoju Wyciszenia.

Wiecej informacji:
www.galeriakatowicka.eu/
katowickadlaautyzmu




Mocne strony oséb
ze spektrum autyzmu:

Swietna pamie¢;

bogata wyobraznia przestrzenna;
autentycznosg;

nieszablonowy sposéb myslenia

i rozwigzywania problemow;
przestrzeganie regut;

elokwencja (Zespot Aspergera);
doktadnosé;

niesamowita umiejetnos¢ koncentracji
na tematach, ktérymi sg zainteresowane.

Pamietaj,
najpierw zobacz
CZLOWIEKA,
poézniej autyzm.

Wiecej informacji:
www.metis.pl/autyzm
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