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O STRESIE | PROMOWANIU SIEBIE W GALERII KATOWICKIEJ

Czy mozna skutecznie radzi¢ sobie z sytuacjami stresowymi? Jak efektywnie dziata¢ pod
presja i zachowaé spokdj nawet w najbardziej krytycznych okolicznosciach? Juz w
najblizszy czwartek, 24 maja, na te i inne pytania odpowie Kamil Lizurej, trener mentalny i
personalny, certyfikowany coach, na co dzien pracujacy giéwnie ze sportowcami,
managerami oraz przedsiebiorcami. A na tych, ktérzy chcieliby dowiedzie¢ sie, jak
promowac siebie i swoja marke, czeka poranne Sniadanie Branzowe. Wyktad i spotkanie
odbywajg sie w ramach Akademii Biznesu w Galerii Katowickiej. Wstep jest bezptatny.

Naukowcy twierdzg, ze ilos¢ réznych bodzcéw i informacji, jakie docierajg do nas w ciggu
tygodnia, nasi dziadkowie otrzymywali od $wiata w ciggu... catego zycia! Tempo, w jakim
funkcjonujemy, jest nieprawdopodobnie szybkie, a nasz umyst i ciato prébujg sobie z tym
radzi¢, jak tylko potrafig. Czy jednak dajemy rade?

Podczas prelekcji w Akademii Biznesu
w Galerii Katowickiej prowadzacy
wskaze skuteczne metody radzenia

24.05 / godz. 18:00 / Multikino L@ sobie w sytuacjach stresowych, na co
\KADEMIA BIZNESU A S i W syRiac) yen

el | dzien stosowane w pracy z
> Skuteczne metody radzenia sobie ’ . . . . .
w sytuacjach stresowych L ; - % najlepszyml polsklml sportowcaml.

Zaprezentuje, jak w kilka sekund
uspokoi¢ swoje ciato i zniwelowad
kotatanie serca, przyspieszony
oddech, trzesace sie rece itp.
Podpowie réwniez, jak niemal natychmiast okietznaé szalejgce w gtowie mysli, aby zachowa¢
skupienie i klarowno$é umystu. Kazda z oséb, obecnych na wykfadzie, bedzie takze mogta
poznaé techniki obnizajgce poziom stresu. Spotkanie dotyczagce metod radzenia sobie ze
stresem rozpocznie sie 24.05 o godz. 18:00 w sali Multikina, znajdujgcej sie na poziomie +3
Galerii Katowickiej.

Jak by¢ najlepszym? Jak sie wyrdznié i
sprzedad? Jak skutecznie zaprezentowac
swoje atuty i przyciggnac klientow? Jak I \NAT
unikngé kryzyséw? Jak przygotowac AKA l )I NI I A
profesjonalng strategie promocji? ,You

SR

BIZNESU

are the Champion! Czyli jak promowac You are the Champion! p—

. o ” . Czyli jak promowac marke osobistg i firmowg
marke osobistg i firmow3a” — to z kolei
temat najblizszego, cyklicznego

czwartkowego Sniadania Branzowego w
dn. 24.05 w godz. 10:00 — 11:30, odbywajgcego sie na Antresoli Galerii Katowickiej. Tym
razem ekspertem prowadzgcym spotkanie bedzie dr Krystian Dudek, trener, doradca,

www.galeriakatowicka.eu
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wyktadowca akademicki, komentator i praktyk w dziedzinie public relations, marketingu,
promocji, reklamy, relacji medialnych, sprzedazy, komunikacji interpersonalnej i kryzysowej
oraz marketingu politycznego. Dla wszystkich uczestnikdéw przygotowano stodki poczestunek
i kawe.

Wstep na obydwa wydarzenia jest bezptatny, liczba miejsc ograniczona, a zapisy odbywaja
sie mailowo na stronie Akademii Biznesu: https://bit.ly/2JXDMdh

Prelekcja "Skuteczne metody radzenia sobie w sytuacjach stresowych" oraz Sniadanie
Branzowe dla specjalistéw pt. , You are the Champion! Czyli jak promowaé marke osobistg i
firmowa” to juz kolejne wydarzenia, jakie Galeria Katowicka proponuje odwiedzajgcym w
ramach Akademii Biznesu, nowej odstony projektu Wyzszy Poziom. Podczas zaje¢ w
Akademii mozna bezptatnie wzig¢ udziat w spotkaniach z ekspertami, szkoleniach i
warsztatach, ciekawych dyskusjach z zaproszonymi specjalistami z réoznych dziedzin, a takze
nauczy¢ sie jezyka obcego (angielskiego i chinskiego) w biznesie. Z myslg o najmtodszych
funkcjonuje takze Jezykowe Pendolino z naukg jezyka wtoskiego. Organizatorzy gwarantujg
odpowiednig dawke wiedzy, profesjonalizmu i interesujgcego podejscia do przedstawianych
tematow. Na najbardziej aktywnych i zaangazowanych czeka nagroda specjalna — stypendium na
dalszg nauke.
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Galeria Katowicka miesci sie w S$cistym centrum Katowic i jest unikalnym kompleksem komunikacyjno-
komercyjnym. Powierzchnia najmu wynosi 47,500 m” i obejmuje ponad 200 lokali, restauracji i punktéw
handlowych, m.in. Peek & Cloppenburg, TK Maxx, Multikino, Zara, Pull & Bear, Bershka, C&A, Reserved, Euro,
Douglas czy Flying Tiger Copenhagen. Posiada takze 10 salowe Multikino z salg Xtreme — najnowoczesniejsza w
Polsce, wyposazong w system dzwiekowy Dolby Atmos. Centrum handlowe potgczone jest bezposrednio z
dworcem kolejowym i podziemnym terminalem autobusowym komunikacji miejskiej. W sgsiedztwie powstaje
kompleks biurowy Grand Central. Galeria Katowicka zostata otwarta 18 wrzesnia 2013 r.

Wiecej informacji na: www.galeriakatowicka.eu

Whascicielem Galerii Katowickiej jest firma Meyer Bergman, za zarzadzanie Galerig Katowicka, codzienne
funkcjonowanie obiektu oraz kwestie zwigzane z wynajmem powierzchni handlowej, odpowiada sp6tka APSYS
Polska.

APSYS jest jednym z wiodgcych operatoréow branzy centréw handlowych w Polsce i we Francji. Firma powstata
w 1996 roku i dziata jako inwestor, deweloper, agent ds. najmu, menadzer projektu oraz zarzadca
nieruchomosci. Tworzy innowacyjne, ,szyte na miare” projekty uwzgledniajgce specyfike danego miejsca,
kontekst spoteczny oraz srodowisko naturalne. Do najwiekszych inwestycji firmy nalezg Manufaktura w todzi
oraz Posnania w Poznaniu, otwarta w pazdzierniku 2016 jako najwieksze centrum zakupdw, rozrywki i rekreacji
w Wielkopolsce (100 000 m?” GLA). APSYS Polska zarzadza obecnie 1 000 000 m’ GLA w 24 centrach handlowych
zlokalizowanych w 17 najwiekszych miastach w Polsce. Firma i jej projekty byty wielokrotnie nagradzane przez
PRCH, ICSC, EuropaProperty oraz CiJ w dziedzinach rozwoju, zarzgdzania oraz marketingu.

Dodatkowych informacji udziela:

Agnieszka Dzwigon: agad@openmedia.pl; Tel. +48 698 618 575
Kontakt do Rzecznika Prasowego Galerii Katowickiej:
Dawid Prymas: dprymas@goldenrocket.pl; Tel. +48 883 222 500

www.galeriakatowicka.eu
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