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PRZYJDZ | POMOZ - SOBIE | INNYM. FAMILY ACTIVE DAY W GALERII KATOWICKIEJ

Na Family Active Day, ktory odbedzie sie 2 wrzeénia, Galeria Katowicka zaprasza na Plac
Szewczyka. Trzecia juz odstona wydarzenia, bedacego rozgrzewka przed zblizajacymi sie
targami FitLife Expo 2017, skierowana jest szczegdlnie do rodzin. Zaplanowano szereg
aktywnosci, konkurséw, zabaw i nietypowych konkurencji, a takze bezpieczny tor Crossfit
dla najmtodszych. Gosciem specjalnym bedzie ,Warszawski Koks”, niezwykle popularni
ambasadorzy naturalnej kulturystyki i fitnessu, znani m.in. z kanatu YouTube. Dodatkowo,
biorac udziat w akcji, mozna bedzie pomdc zwierzetom, podopiecznym Fundacji Przystanek
Schronisko.

W najblizszg sobote, 2 wrzesnia, nie zabraknie okazji do wspdlnych zabaw, treningow,
skorzystania z porad ekspertéw, a takze mnostwa dobrej rozrywki i energii. Atrakcyjne
wydarzenia na Pl. Szewczyka startujg juz od godz. 11.00. Réwnolegle odbywac sie bedzie gra
terenowa z nagrodami dla kazdego, kto jg ukonczy, gry i zabawy sitowe (hantle, wyciskanie,
kettlebell, sztangielki), w trakcie ktérych ochotnicy bedg mogli zmierzy¢ sie
z profesjonalnymi zawodnikami sportow sitowych, liczne konkursy z nagrodami, konsultacje
z ekspertami z dziedziny dietetyki i rehabilitacji. Bedg typowo rodzinne konkurencje,
malowanie dzieciecych buziek, a takze dziecieca strefa chill-out.

Family Active Day to takze wspdlny, rodzinny trening

i BE;?S::EEFE%;AL funkcjonalny z Fitnessia Step'&D.ance School, rodz!nne
L 2017 konkurencje sprawnosciowe z Silesia Rebels, $laskg druzyng
‘1’ FTUFE futbolu amerykanskiego, quizy, a takze nowos¢ - ¢wiczenia
o E-‘i'o',’.,o ' z trenerem na matych rogalach oraz Crossfit for Kids,

2 Wrzednia - Family Active Day bezpieczny tor przeszkéd dla najmtodszych.

- Na Family Active Day zapraszamy wszystkich, ktorzy lubig
aktywnie spedzac czas. Bedzie mndstwo atrakcji i zabaw z
nagrodami. Chcemy pokazad, ze bycie aktywnym dostepne
jest dla kazdego, bez wzgledu na wiek i kondycje. Sobotnie
wydarzenie to takze okazja, by bezptatnie skorzystac¢ z
pomiaréw | konsultacji specjalistow z zakresu dietetyki,
rehabilitacji i urody. Prawidtowa dieta oraz odpowiednia
opieka fizjoterapeutow | wtasciwa pielegnacja ciata sg
przeciez niezbednym elementem dbania o swojg forme i
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GALERIA KATOWICKA, PLAC SZEWCZYKA pozwalajg w petni cieszy¢ sie wypracowanq sylwetkg -

zacheca Aleksander Poltier, marketing manager Galerii
Katowickiej. - W trakcie wydarzenia chcemy tez pokazac, ze
trenowanie to takze dobra zabawa. Organizator wydarzenia
zaplanowat wiele nietypowych konkursdw, tak, by kazdy tego dnia znalazt cos dla siebie —
dodaje.

www.galeriakatowicka.eu
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Waznym punktem Family Active Day bedzie réwniez akcja charytatywna, prowadzona przez
przedstawicieli Fundacji ,,Przystanek Schronisko”. W sklepie Leopardus w Galerii Katowickiej
pojawig sie specjalne kosze, do ktdrych bedzie mozna przekazywacé karme czy zabawki dla
podopiecznych fundacji. Mozna tez bedzie porozmawia¢ o adopcjach zwierzat, a na swdj
dom czeka¢ beda dwa psy i koty z fundacji.

Atrakcja wieczoru bedzie spotkanie z ,Warszawskim Koksem”, popularnymi fit-
youtuberami, majgcymi na swoim kanale ponad 250 tys. fanéw. Spotkanie rozpocznie sie o
16.00 i potrwa do 17.00.

Dzien peten wrazen zakonczy sie okoto 18.00 rozdaniem nagréd dla zwyciezcow
poszczegblnych konkurencji.

Family Active Day w Galerii Katowickiej to ostatnie juz, trzecie z zaplanowanych wydarzen,
zapowiadajacych targi FitLife Expo 2017.
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Galeria Katowicka miesci sie w $cistym centrum Katowic i jest unikalnym kompleksem komunikacyjno-
komercyjnym. Powierzchnia najmu wynosi 47,500 m”> i obejmuje ponad 200 lokali, restauracji i punktéw
handlowych, m.in. Peek & Cloppenburg, TK Maxx, Multikino, Zara, Pull & Bear, Bershka, C&A, Reserved, Euro,
Douglas czy Tiger. Posiada takze 10 salowe Multikino z salg Xtreme — najnowoczesniejszg w Polsce, wyposazong
w system dzwiekowy Dolby Atmos. Centrum handlowe potgczone jest bezposrednio z dworcem kolejowym i
podziemnym terminalem autobusowym komunikacji miejskiej. W sgsiedztwie powstaje kompleks biurowy
Grand Central. Galeria Katowicka zostata otwarta 18 wrzesnia 2013 r.

Wiascicielem Galerii Katowickiej jest firma Meyer Bergman, za zarzadzanie Galerig Katowicka, codzienne
funkcjonowanie obiektu oraz kwestie zwigzane z wynajmem powierzchni handlowej, odpowiada spdtka Apsys

Polska.

Wiecej informacji na: www.galeriakatowicka.eu

% % %k Kk

Dodatkowych informacji udziela:

Agnieszka Dzwigon
agad@openmedia.pl
+48 698 618 575

www.galeriakatowicka.eu
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