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Niepetnosprawnosé¢ nie zawsze widaé¢ — Galeria Katowicka dotaczyta do kampanii ,,(Nie)widzialni”

Wozek, balkonik czy biata laska — a co, jesli niepetnosprawnosci nie widaé? Wsréd 7 min oséb
Z niepetnosprawnosciami w Polsce duza czes¢ ma problemy zdrowotne, ktére nie sg zauwazalne
na pierwszy rzut oka, a mimo to powaznie utrudniajg codzienne funkcjonowanie. Z myslg o nich
Galeria Katowicka wiaczyta sie w projekt ,,(Nie)widzialni”, ktéry buduje swiadomos$¢ na temat

niewidocznej niepetnosprawnosci i wspiera osoby, ktore jej doswiadczaja.

Spadek poziomu cukru moze spowodowaé zaburzenia $wiadomosci, autyzm — napad paniki, stwardnienie
rozsiane — problemy z rbwnowagg. Z proteza nogi (ktéra nie musi by¢ widoczna pod ubraniem), podobnie
jak z przewlektym bdélem albo chorobg nowotworowa, mimo mtodego wieku, nie zawsze mozna ustgpi¢
miejsca starszej osobie. Zachowania wynikajgce z niewidocznej niepetnosprawnosci, prosby o pomoc czy
korzystanie z udogodnien czesto spotykajg sie z niezrozumieniem, podejrzliwoscig i przykrg reakcjg
otoczenia. Fundacja StwardnienieRozsiane.Info poprzez projekt ,,(Nie)widzialni” unaocznia trudnosci osob
ztego rodzaju chorobami iproponuje rozwigzania, ktére majg utatwi¢ ich funkcjonowanie

w spoteczenstwie, np. w centrum handlowym.
Widzialni ,,(Nie)widzialni”

W Galerii Katowickiej sg juz dostepne specjalne, niebieskie opaski na nadgarstek — mozna zgtaszac sie
po nie do Punktu Informacyjnego (wejscie od strony ul. 3 Maja). Zakladajgc takg opaske, osoba
z niewidoczng niepetnosprawno$cig sygnalizuje, ze moze potrzebowa¢ dodatkowego wsparcia, np.
poswiecenia wigkszej ilosci czasu przez pracownika czy pomocy w razie ztego samopoczucia. Dodatkowo
Katowicka realizuje akcje edukacyjng poprzez m.in. informacje dostepne na terenie centrum, na stronie
www czy w kanatach spotecznosciowych. Z poczatkiem sierpnia pracownicy Galerii zostang przeszkoleni
przez zespot Fundacji StwardnienieRozsiane.Info, tak aby wiedzieli, jak reagowac w trudnych sytuacjach

i pomagac¢ osobom z niewidocznymi niepetnosprawnosciami.
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Zakupy z tatwoscia, centrum z wrazliwoscia

Projekt ,(Nie)widzialni” to nie jedyne tegoroczne dziatanie Katowickiej zorientowane na osoby
Z niepetnosprawnosciami. Pod hastem ,Zakupy z tatwoscig, centrum z wrazliwoscig” powstaty dwa
poradniki, ktére sg kolejnym punktem programu ,Katowicka dla autyzmu”.

W Poradniku dla oséb z ASD iich opiekunéw zainteresowane osoby znajdg informacje o wszystkich
przyjaznych rozwigzaniach, jakie czekajg w Katowickiej, wsrdéd nich m.in.: pokéj wyciszenia, ciche godziny,
wyciszajgce stuchawki czy umozliwiajgca szybkie przemieszczanie sie po centrum nawigacja
w KatoKarcie. Moga takze zapozna¢ sie ze specjalng sensoryczng mapg Katowickiej, wskazujgca, gdzie
jest najciszej i najspokojniej oraz z listg lokali, w ktérych istnieje mozliwo$¢ zmniejszenia intensywnosci
Swiatta czy $ciszenia muzyki. Drugi z poradnikéw, dla najemcéw, uczy jak rozpozna¢ i jak komunikowaé¢
sie z osobami w spektrum autyzmu, prezentuje przyktady dobrych praktyk i rozwigzan, ktére warto

wprowadzi¢ w salonach, uwzgledniajgc potrzeby klientéw z ASD.

— Od lat w ramach programu ,Katowicka dla autyzmu” realizujemy dziatania zapobiegajgce wykluczaniu
0sOb w spektrum, teraz rozszerzamy to wsparcie na wszystkie niewidoczne niepetnosprawnosci. Do
projektu ,(Nie)widzialni” dotgczylismy z prostego powodu: chcemy, zeby kazdy czut sie w naszej Galerii
bezpiecznie i wiedziat, ze jesteSmy gotowi do pomocy. Kampania ,(Nie)widzialni” uswiadamia, ze pozory
mylg i pokazuje jak wazne sg zrozumienie iotwarto§¢ na drugiego cziowieka, bez ktérych trudno
Z powazng chorobg w petni uczestniczy¢ w zyciu spotecznym — podsumowuje Anna Szczerkowska,

marketing managerka Galerii Katowickiej.

Film promujacy akcje ,(Nie)widzialni” jest dostepny na stronie galeriakatowicka.eu

Wiecej informacji o projekcie mozna znalez¢ na stronie niewidzialni.org.pl

Poradnik dla os6b w spektrum autyzmu i ich opiekunéw mozna pobraé w InfoPunkcie w Galerii Katowickiej.

Dodatkowych informaciji udziela:
Marta Dobrzanska: +48 609 808 120, marta.dobrzanska@imagopr.pl
Pressroom: https://galeriakatowicka.eu/pressroom-2/

Galeria Katowicka miesci sie w Scistym centrum Katowic i jest unikalnym kompleksem komunikacyjno-
komercyjnym. Powierzchnia najmu wynosi 47,609 m2 i obejmuje ponad 200 lokali, restauracji i punktow
handlowych, m.in. Peek & Cloppenburg, TK Maxx, Multikino, Zara, Pull & Bear, Bershka, C&A, Reserved,
Euro RTV AGD, Douglas czy Flying Tiger Copenhagen. Posiada takze 10 salowe Multikino z salg Xtreme

— najnowoczes$niejszg w Polsce, wyposazong w system dzwiekowy Dolby Atmos oraz projektor laserowy

Centrum Handlowe Galeria Katowicka, ul. 3 Maja 30, 40-097 Katowice

Tel.: 32/41 41 290 ; galeriakatowicka@apsysgroup.pl

Apsys Polska S.A. z siedzibg w Warszawie (00-133) przy Alei Jana Pawta Il 22, wpisana do rejestru przedsiebiorcow KRS prowadzonego przez
Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy w Warszawie, XIl Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sagdowego pod numerem KRS 0000447244, o
numerze NIP 526-17-88-225 oraz numerze REGON 012339953, o kapitale zakladowym o wysokosci 8.375.005.00 ztotych wptaconym w catosci.


mailto:galeriakatowicka@apsysgroup.pl
http://www.galeriakatowicka.eu/
http://www.niewidzialni.org.pl/
https://galeriakatowicka.eu/pressroom-2/

RAZEM
< Y ¥Z| / GALERIA Z‘ PS‘( INNE MIASTO
\\;.}“ / Katowicka JEST MOZLIWE.

4K. Centrum handlowe potgczone jest bezposrednio z dworcem kolejowym i podziemnym terminalem
autobusowym komunikacji miejskiej. Galeria Katowicka zostata otwarta 18 wrzesnia 2013 r.

Wiecej informacji na: www.galeriakatowicka.eu

Whascicielem Galerii Katowickiej jest fundusz Employees Provident Fund of Malaysia z siedzibg w Kuala
Lumpur, zatozony w 1951 r. To jeden z najstarszych i najwiekszych funduszy emerytalnych na $wiecie,
inwestujgcy réwniez w nieruchomosci. Za zarzadzanie aktywami funduszu (asset management)

odpowiedzialny jest Savills Investment Management z siedzibg w Londynie.

Za zarzgdzanie Galerig Katowickg, codzienne funkcjonowanie obiektu oraz kwestie zwigzane z wynajmem
powierzchni handlowej, odpowiada spotka APSYS Polska, jeden z wiodgcych operatoréw branzy centrow
handlowych w Polsce i we Francji.
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