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I TY MOZESZ UDZIELIC PIERWSZE) POMOCY — WARSZTATY W GALERII KATOWICKIE)

W sobote, 7 paidziernika, Galeria Katowicka wraz ze Stowarzyszeniem Ratowniczym
NEMO im. Marka Zielinskiego w Zabrzu zapraszajg wszystkich chetnych na nauke pierwszej
pomocy. Na parterze centrum handlowego (obok Lodomanii), zainicjowane zostang scenki
pokazujace przypadki utraty przytomnosci, zatrzymania krazenia czy napadu
padaczkowego. Ratownicy ze Stowarzyszenia, krok po kroku, wytlumacza, jak nalezy
postepowaé w danej sytuacji i na co zwrdci¢ szczegélng uwage, by komus poméc.
Warsztaty z pierwszej pomocy rozpoczng sie o godz. 16.30.

Ratownicy ze Stowarzyszenia NEMO zaprezentujg kilka najczestszych sytuacji, takich jak
zastabniecie, zawat czy zatrzymanie krazenia, ktére mogg spotkaé kazdego z nas.
Wyttumacza tez, jakie dziatania — i w jakiej kolejnosci - nalezy podjgé, by poméc drugiemu
cztowiekowi. Zaprezentowane zostanie rdowniez udzielanie pomocy osobie z napadem
padaczki.

Podczas akcji w Galerii Katowickiej kazdy chetny bedzie
mogt podpatrzy¢ dziatania ratownikéw, postuchad
porad, dowiedzie¢ sie, jak poprawnie wykonywac
Poziom @ (obok Lodomanii) resuscytacje krazeniowo - oddechowa, jak uzywaé AED,
jak i kiedy wzywaé stuzby ratunkowe. | - co
najwazniejsze — bedzie mozna samemu wzig¢ aktywny
udziat w akcji, wykonujgc zabiegi ratowania zycia na
fantomie.
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Dowiedz sig jak udzielié pomocy w przypadku:
> zastabnigcia > ataku padaczki

> zatrzymania krgzenia > zawatu - Zalezy nam, by w trakcie warsztatow jak najwiecej
0s6b mogto naby¢ umiejetnosci umozliwiajgce
samodzielne udzielenie pierwszej pomocy w najbardziej
typowych sytuacjach zagrozenia zycia. W kazdej chwili
mozemy byc¢ swiadkami jakiegos zdarzenia, wazne wiec, by chcie¢ i umie¢ prawidtowo
reagowac. Zachecam wszystkich do znalezienia wolnej chwili i uczestnictwa w naszej akcji —
mowi Aleksander Poltier, Marketing Manager Galerii Katowickiej.

Warsztaty z udzielania pierwszej pomocy rozpoczng sie w sobote, 7 pazdziernika, o godzinie
16.30. Czas ich zakoniczenia uzalezniony jest od liczby zainteresowanych, chcacych nauczyé
sie zasad ratowania zycia. Wstep jest bezptatny, nie obowigzujg wczesniejsze zapisy.

- Nie béjmy sie pomagac i ratowac innych — zycie ludzkie jest bezcenne, a wystarczy chwila,
by je stracic¢. Uczenie sie pierwszej pomocy i ¢wiczenie tych umiejetnosci daje nam wiekszg
pewnosc¢ siebie w podejmowaniu dziatan ratunkowych. Zwieksza takze ich skutecznos¢ oraz
bezpieczeristwo nasze i poszkodowanego. Pamietajmy, Zze na podjecie decyzji ,,ide i pomoge”
oraz wdrozZenie prawidfowej pierwszej pomocy mamy zaledwie chwile — niekiedy dostownie
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sekundy — mowi dr Jarostaw Szarek, Prezes Stowarzyszenia Ratowniczego NEMO im. Marka
Zielinskiego w Zabrzu.

Stowarzyszenie Ratownicze NEMO prowadzi kursy pierwszej pomocy oraz zabezpieczenia
przedmedyczne imprez. ,Powstalismy, by pomagac i uczyé pomagac¢” — to jedno z zatozen
Stowarzyszenia. Wiecej informacji: https://www.facebook.com/ratownictwonemo/.

W Galerii Katowickiej, w razie potrzeby, jest do dyspozycji defibrylator AED. Znajduje sie on
w punkcie pierwszej pomocy na parterze centrum handlowego.
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Galeria Katowicka miesci sie w scistym centrum Katowic i jest unikalnym kompleksem komunikacyjno-
komercyjnym. Powierzchnia najmu wynosi 47,500 m” i obejmuje ponad 200 lokali, restauracji i punktéw
handlowych, m.in. Peek & Cloppenburg, TK Maxx, Multikino, Zara, Pull & Bear, Bershka, C&A, Reserved, Euro,
Douglas czy Flying Tiger Copenhagen. Posiada takze 10 salowe Multikino z salg Xtreme — najnowoczesniejszag w
Polsce, wyposazong w system dzwiekowy Dolby Atmos. Centrum handlowe potgczone jest bezposrednio z
dworcem kolejowym i podziemnym terminalem autobusowym komunikacji miejskiej. W sgsiedztwie powstaje
kompleks biurowy Grand Central. Galeria Katowicka zostata otwarta 18 wrzes$nia 2013 r.

Whtascicielem Galerii Katowickiej jest firma Meyer Bergman, za zarzadzanie Galerig Katowicka, codzienne
funkcjonowanie obiektu oraz kwestie zwigzane z wynajmem powierzchni handlowej, odpowiada spotka Apsys
Polska.

Wiecej informacji na: www.galeriakatowicka.eu

Dodatkowych informacji udziela:

Agnieszka Dzwigon: agad@openmedia.pl; Tel. +48 698 618 575

Kontakt do Rzecznika Prasowego Galerii Katowickiej:
Dawid Prymas: dprymas@goldenrocket.pl; Tel. +48 883 222 500
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